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JovemaJovem

Definicdo

O Programa de Desenvolvimento de
Competéncias Jovem a Jovem
consiste hum programa intensivo que
pretende promover estilos de vida e
comportamentos  saudaveis  junto
dos/as jovens, estimulando o seu sentido

de cidadania e participacao ativa.

O Jovem a Jovem apresenta como

objetivos especificos:

e Informar jovens sobre questdes
de comportamentos de risco;

e Levar jovens a discutir e refletir
sobre 0s seus comportamentos e
atitudes relacionadas com a
salde e a cidadania;

e Facilitar o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais
como a empatia, a assertividade,
a cooperacdo, a gestdo de
conflitos, e a resolucdo de
problemas;

e Criar espacos de partilha,
discussao e reflexao acerca de
comportamentos e atitudes
relacionadas com a salde e o
relacionamento interpessoal;

e Potenciar a capacidade de
intervencao de jovens junto dos

Seus pares.

Contetidos do programa

e Autoconhecimento

e Autoestima

e Comunicacéo

e Empatia

e Gestaode emocdes

e Consumos e dependéncias
e Sexualidade

e Cidadania e participacdo

ativa
Destinatarios

O Jovem a Jovemdestina-se a jovens
dos 12 aos 18 anos, integrados em
contextos diversificados, com um
limite maximo de 30 vagas e minimo

de 15 vagas por edicio.

Salvaguarda-se a possibilidade de
cancelamento de uma edicdo do
programa até duas semanas antes,
se o0 minimo de vagas nao for
atingido. Neste caso, priorizamos as
inscricdes da edicdo cancelada na
edicdo seguinte, se os inscritos
mantiverem  disponibilidade e

interesse.
Duracao

O Jovem aJovemtemaduracdode5

dias e 4 noites. O programa é
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intensivo € em regime residencial,
ndo sendo autorizada a saida dos
jovens durante a duracdo do
programa (salvo excecdes que serao
descritas posteriormente, no

presente regulamento).

O carater intensivo e residencial
permite um maior foco na gestao da
evolucdo do grupo como um todo e

dos diferentes ritmos individuais.

Metodologias utilizadas

Este programa de formacao contempla
dois tipos de sessdes - Sessbes em
Grande Grupo e Sessdes em Pequeno
Grupo -, com recurso a metodologias
ativas, participativas e experienciais
utilizadas na Educacéo Entre Pares e na
Educagdo Nao Formal. Aprende-se
através da pratica e da experiéncia,
mobilizando para o processo de
aprendizagem todas as competéncias
cognitivas, emocionais e artisticas dos

participantes.

Grande Grupo (G.G) e Pequeno Grupo
(P.G)

Sao geridos pelos facilitadores que
acompanham e dinamizam o programa
ao longo dos 5 dias.

Em G.G. os temas sdo explorados e
vividos através de dindmicas de

grupo/jogos pedagdgicos. Para o

@ pﬂgm!.rr sociais

trabalho em P.G., os participantes sdo
divididos em grupos heterogéneos com
um maximo de 6 elementos e 1
facilitador. Em P.G. pretende-se criar um
espaco mais reservado de reflexdo e
partilha, que promova o]

autoconhecimento.

Local

O Jovem a Jovem é implementado num
local fora do ambiente conhecido dos
jovens, que permita alguma privacidade,
dando primazia ao contacto com a
natureza e com os outros participantes.
E assegurado um espaco “fechado”, de
forma a garantir a permanéncia dos

jovens na area definida.

Facilitadores

Em cada edicdo do Jovem a Jovem,
estarda 1 facilitador por cada 6
participantes. Os facilitadores
apresentam um papel fundamental para
promover processos de
desenvolvimento pessoal nos jovens
participantes. A sua principal funcdo é
criar condicdes para a partilha de
experiéncias e percegcdes entre o0s
jovens, através do questionamento,
promovendo assim a autoreflexdo e

espirito critico de cadaum.

Os facilitadores apresentam idades e
experiéncias diferentes. Um dos

facilitadores sera o responsavel pelo
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contacto com os encarregados de

educacgéo.
Seguro

Todos os facilitadores e jovens
participantes encontram-se cobertos
por um seguro de acidentes pessoais,

durante arealizagdo do programa.

Objetos de valor

A Associacao Par - Respostas Sociais ndo
se responsabiliza pelo desaparecimento,
dano ou qualquer troca de pertences de
valor trazidos pelos jovens participantes,
tais como, roupa, telemdveis, carteira,

colunas, entre outros.

Recolha de imagem/video

No decorrer das atividades do programa,
a equipa de facilitadores da Par -
Sociais recolher

Respostas pode

imagens efou videos dos jovens
participantes que estao devidamente
autorizados pelos seus encarregados de

educacao na ficha de inscricédo.

Salvaguarda-se que arecolha de imagem
e/ou video tem como principal objetivo a
divulgacdo futura do programa para
novas edicdes, sendo sempre protegida

aidentidade do participante.

o

Utilizacdo de teleméveis

Devido as metodologias utilizadas no
programa e a importancia do
envolvimento de todos os jovens no
grupo e nas dindmicas desenvolvidas, a
utilizacdo dos telemdveis é limitada, ndo
sendo permitida no decorrer das
atividades. Desta forma, os jovens
estardo disponiveis para comunicar com
os encarregados de educacdo nos
intervalos entre as  atividades,
especialmente durante ahorado almoco
e aofinaldodiae horadojantar (as horas
especificas das refeicées poderao variar

consoante o programa do dia).

Se surgir alguma situacdo urgente em
que seja necessaria a comunicacao
imediata entre o encarregado de
educacao e o jovem participante, um dos
facilitadores estara disponivel para o
contacto, sendo disponibilizado antes da

realizacdo de cada edicéo.

Saidas antecipadas e desisténcias

Para que o jovem possa ter uma

experiéncia completa, vivenciar o

espirito do Jovem a Jovem e poder,

assim, desenvolver as suas
competéncias pessoais e sociais,
considera-se essencial o regime

residencial durante os 5 dias. Deste
modo, apenas nas seguintes excecdes 0s

jovens poderao sair antecipadamente:
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e Caso ocorra uma lesdo

decorrente de alguma atividade

praticada no programa que
necessite de assisténcia médica
e, consequentemente, que
impeca a sua continuidade no
envolvimento nas atividades;

e Caso ocorra alguma alteracdo
significativa ao nivel emocional
que revele a necessidade do
jovem sair antecipadamente,
e/ou que o préprio participante

demonstre essa necessidade.

Nestas situacdes, é necessario que o
encarregado de educacdo efou pessoa
responsavel pela autorizacdo da
participacdo do jovem no programa,
assine um documento facultado
previamente pela Associacdo Par -
Respostas Sociais. Nesta situacdo, é
necessario que envie ou entregue
pessoalmente o documento quando o
préprio ou alguém autorizado e
conhecido do jovem o venha buscar ao

local onde se realiza o programa.
Pés Jovem a Jovem

Durante o programa, os facilitadores
avaliam os participantes informalmente,
através da observacdo do envolvimento
e da participacdo nas atividades e,
consequentemente, avaliam a evolucéo
e o desenvolvimento pessoal do jovem
ao longo dos 5 dias do programa. Esta

avaliacdo tem como principal objetivo

@ pﬂgm!.rr sociais

convidar os jovens que apresentam o
perfil indicado e interesse para a
facilitacdo de outros grupos de jovens,
numa fase posterior a realizacdo do

programa,

Os jovens selecionados sdo convidados a
participar no Curso de Facilitadores de
forma a ficarem capacitados para,
posteriormente, se tornarem
facilitadores de futuros programas
Jovem a Jovem, com a supervisdo e
apoio da equipa de facilitadores da

Associacdo Par - Respostas Sociais.
Atividades de lazer

Para além dos contetidos abordados ao
longo do programa com vista ao
desenvolvimento do participante, o
Jovem a Jovem inclui momentos de
maior descontracdo e lazer, de forma a
proporcionar oportunidades de
aprendizagens ao nivel informal e
enriquecer 0s relacionamentos
interpessoais entre 0os  jovens

participantes e com os facilitadores.

As atividades de lazer ocorrem todos os
dias, em momentos definidos de acordo
com o programa e podem variar de
edicdo para edicdo. No entanto, inclui-se
a realizacdo de jogos tradicionais
desportivos, jogos de agua, entre outros
que sejam disponibilizados nos locais
onde se realiza 0 programa e que os

jovens sugiram.
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Inscricoes

As inscricdes sdo feitas através de uma
ficha de inscricdo disponibilizada pela
Associacdo Par — Respostas Sociais, na
qual contém a solicitacdo de diversos
dados pessoais do participante e do
encarregado de educacdo, inclusive
contactos de emergéncia e possiveis
questdes médicas relevantes. Nessa
ficha é pedida também a autorizacdo do
encarregado de educacdo para a

participacdo do jovem no programa.

A Associacdo Par - Respostas Sociais
aceita as inscricdes, que sdo
contabilizadas por ordem de chegada,

até 1més antes do inicio do programa.

A inscricdo é aceite como vélida apés o
pagamento e o envio do respetivo
e-mail

comprovativo para o

disponibilizado na ficha de inscricdo.

Se uma inscricdo for cancelada apés o
pagamento, o valor da inscricdo é
devolvido na totalidade nas seguintes

situacoes:

e Doenca do participante e/ou de
familiar, devidamente

comprovada;

e Morte de familiar do

participante.

No caso de cancelamento da edicédo do
programa devido a falta do ndmero

minimo de inscricdes, o valor pago no ato

o

da inscricio é devolvido na sua

totalidade.

Se uma inscricdo for cancelada apés o
pagamento e nao apresentar um dos
motivos mencionados anteriormente,

considera-se as seguintes condicdes:

e Aviso até 20 dias antes da data
de inicio do programa sera
devolvido 80% do total do valor
de participacao;

e Aviso entre 19 e 10 dias antes da
data de inicio do programa sera
devolvido 50% do valor de
participacao;

e Aviso entre 9 e 5 dias antes da
data de inicio do programa sera
devolvido 20% do total do valor
de participacao;

® Aviso até 4 dias antes da data de
inicio do programa ou nao
comparéncia no local e hora
combinadas para a partida nao
havera

lugar a qualquer

reembolso.
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