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1. SINTESE DAS ACTIVIDADES EM 2008

O ano de 2008 continuou a ser marcado por um periodo de manifesto crescimento da
Associacdo PAR, quer ao nivel das suas areas de actuacdao como da dimensao dos projectos
desenvolvidos. No contexto do trabalho realizado enquanto Instituicdo Particular de
Solidariedade Social foram desenvolvidas e disponibilizadas respostas sociais nas areas da

Educacdo e Formacao, da Intervencdo Social e Comunitaria e da Saude.

Durante este ano, a Associacdo PAR candidatou um total de 16 Projectos dos quais 9 foram
aprovados, 5 ndao obtiveram aprovacdo e 2 aguardam por uma decisdo. O investimento
realizado na criacdo de um Gabinete de Investigacao e Projectos revelou-se, portanto, decisivo

para que 64% das candidaturas realizadas fossem aprovadas.

Das 16 candidaturas apresentadas 4 representaram novos Projectos para a Accdo da PAR.
Estes 4 Projectos foram: “Na Europa EU Conto”, financiado pela Comissdo para a Cidadania e
Igualdade de Género (CIG); o “FORMAR”, financiado pelo IPJ; o Programa de Estagios
Profissionais, financiado pelo Instituto de Emprego e Formacdo Profissional (IEFP); e o

“Projecto PAR_e_SPACOQ”, financiado pelo Instituto Portugués da Juventude (IPJ).

As restantes 5 candidaturas foram apresentadas a diversas entidades como acg¢des ou
conjuntos de ac¢des no ambito dos Projectos “Intolerant? Me?” e “Agéncia ODM” com vista a
prolongar e/ou alargar a intervengio e objectivos destes. Estes Projectos foram aprovados e
financiados pelo Alto Comissariado da Imigracdo e Dialogo Intercultural, I.P.; pelo Instituto
Portugués de Apoio ao Desenvolvimento, |.P.; pela Objectivo 2015, Campanha do Milénio das
Nacbes Unidas; pela Agéncia Nacional do Programa Juventude em Accdo e pelo Instituto

Portugués da Juventude, I.P.

De salientar ainda a conclusdo do Projecto “Espaca-te”, financiado pela Camara Municipal de
Lisboa (Iniciativa Comunitaria URBAN 1l) e o alargamento do Projecto “SALTO”, financiado pelo

Instituto da Seguranca Social, I.P., ao Lar de Acolhimento da Boavista.

No contexto de todas as actividades realizadas contabilizam-se cerca de 2830 beneficidrios/as
directos, um numero que aumenta de modo significativo para 10.000 se atendermos aos

beneficiarios indirectos das campanhas de educacdo e sensibilizagdo levadas a cabo pela



Associacdo PAR em diversos contextos. Consciente das acrescidas responsabilidades que este
crescimento acarreta mas confiante na capacidade e empenho de todos os seus técnicos/as,
sécios/as, parceiros/as e simpatizantes, a Associacdo PAR acredita, em 2009, poder continuar a

promover o desenvolvimento e valorizacdo de pessoas, grupos e comunidades, no sentido de

uma sociedade mais justa e inclusiva.

A todos aqueles que continuam a tornar este trabalho possivel o nosso sincero agradecimento.



@ 2. ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

A fim de prosseguir os objectivos alcangcados em 2007, de cumprir os objectivos propostos
para 2008 e de preparar adequadamente o 2009, a Associacdo PAR canalizou recursos de
modo a que a sua Estrutura Organizacional se tornasse ainda mais intuitiva, justa, funcional
auténoma e, sobretudo, eficaz e eficiente no desenvolvimento e execucdo dos seus Projectos e
Accoes.

A Estratégia da Associacdo PAR para a reestruturacdo da sua Estrutura Organizacional baseou-
se nas seguintes premissas: construcdo participativa, autoridade funcional,
departamentalizagdo e comunicac¢do sistematizada e directa.

O planeamento desta estratégia procurou ir ao encontro das seguintes necessidades:
e I|dentificar as tarefas fisicas e intelectuais que precisam ser desempenhadas;
e Agrupar as tarefas em fungdes que possam ser bem desempenhadas e atribuir a sua
responsabilidade a pessoas e/ou equipas:
e Proporcionar aos Colaboradores de todos os niveis: informagdo, recursos para o
trabalho, medidas de desempenho compativeis com objectivos e metas, e motivacao.

Com o percurso organizacional desenvolvido em 2008, a Associagao PAR acredita ter tornado
mais facil a partilha dos valores e da cultura que a PAR defende na sua organizag¢do e acgao.
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@ 3. COMUNICACAO

A comunicagdo foi um aspecto fundamental para a Associagdao PAR no ano de 2008. Além de
todo o trabalho desenvolvido de forma a apoiar e divulgar os projectos em curso, foi feito um
enorme investimento na renovacdo da imagem corporativa, na idealizacdo e edicdo de
material de divulgacdo ajustado a nova estrutura organizacional, e na preparacao dos alicerces
para, em 2009, poder construir-se uma estratégia de Marketing Social sébria e eficaz.

O investimento nas Rela¢Ges Publicas e na Divulgacao representou, em 2008, o primeiro pilar
de uma estratégia que pretende vir a aproximar a Associacdo PAR dos seus beneficiarios,
entidades e da opinido publica.

Relagdes Publicas

- Foram mantidos e alargados contactos e parcerias permitindo o desenvolvimento dos
projectos, da associacdo e da sua sustentabilidade;

- Foram divulgadas regularmente diversas actividades e iniciativas da Associacao;

- Procedeu-se a promocado da Associacdo por diferentes canais de comunicacao.

Imagem e Divulgacao
- Procedeu-se a construgdo do Site da Associagdo PAR;

- Foram criados materiais ajustados ao funcionamento e divulgacdo da nova estrutura
organizacional da Associagdo PAR, nomeadamente: brochuras, cartdes-de-visita, carimbos e
novos livros de factura;

- Foram criados iniUmeros materiais e suportes virtuais tendo em perspectiva a divulgacdo e
apoio a Projectos, nomeadamente: cartazes, brochuras, templates e plataformas virtuais como
blogues e site.



4. FORMAGAO PROFISSIONAL E DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Desejando apostar na Formagao Profissional e no Desenvolvimento Pessoal dos seus técnicos,
a Associacdo PAR investiu na criacdo de momentos adequados a descoberta e partilha de
saber e experiéncia. Além de se procurar incentivar e facilitar o acesso dos seus técnicos a
formacdes externas relevantes para o exercicio das suas funcdes, foi realizada uma acgao de
formacdo interna dirigidas as necessidades identificadas no ambito do planeamento e
avaliacdo de projectos. No contexto da politica de formacgdo externa, procedeu-se a integracao
de trés novos estagiarios profissionais e de uma estagidria curricular, os quais foram
investidos, no contexto da actual estrutura, tendo em vista o potenciar do seu

desenvolvimento global.
@ FORMACAO PROFISSIONAL

- Participacao dos técnicos em Acgbes de Formagao Externas: Planeamento Estratégico e
Operacional, Gestao da Interculturalidade em Contexto Formativo, Responsabilidade Social
das Organizagoes, Gestao de Equipas e Lideranca, Captagao de Recursos, Reinsergao pela

Arte, As Possibilidades e os Limites da Interculturalidade, Voluntariado, entre outras.

- Realizagdo de uma Acgdo de Formagao Interna destinada a Equipa Técnica da Associagao

PAR: “Metodologias de Planeamento e Avaliacao de Projectos”.

@ PROGRAMA ESTAGIOS PROFISSIONAIS

A integracdo de trés estagidrias permitiu a trés profissionais desenvolverem capacidades a

nivel pessoal e profissional e a Associagdo PAR ter na sua equipa trés elementos qualificados.

Os estagios decorreram de 16-12-2007 a 15-09-2008 com a respectiva supervisdo. As

estagiarias realizaram com sucesso as tarefas incluidas no seu plano de estagio.

Estagidria 1 - Colaborou nos projectos de sensibilizacdo e promocdo da Tolerancia e Didlogo
Intercultural. Desenvolveu competéncias de pesquisa e sistematizacdo de informacdo bem

como competéncias de gestdo de grupos e comunicacionais no ambito das formacgdes.



Estagiaria 2 - Colaborou na elaboracao de candidaturas a projectos de Intervencao Social e
Comunitaria e de Formacdo. Desenvolveu competéncias de pesquisa cientifica e

sistematizacdo de conteldos, de gestdao de tempo e planeamento.

Estagiaria 3 - Colaborou no projecto de promocao de estilos de vida saudaveis e de inser¢ao
social de jovens adolescentes. Desenvolveu competéncias de gestdao de grupos e aprofundou
conhecimentos inerentes as suas dinamicas, bem como competéncias relacionais num

contexto de assertividade no contacto com os jovens.

@ ESTAGIOS CURRICULARES

A Associacdo PAR teve no ano de 2008, pela primeira vez, a funcdo de supervisionar um
estdgio curricular. A estagiaria integrada, proveniente do Instituto Superior de Psicologia
Aplicada na drea da Psicologia Social, trabalhou sob supervisdo do Director Executivo em
estreita articulacdo com a estagidria Profissional, tendo colaborado nas funcdes e actividades

do seu plano de trabalho.



@ 5.GABINETE DE INVESTIGAGCAO E PROJECTOS (GIP)

Em 2008, o GIP constitui-se como um pilar da Estrutura Organizacional da PAR, actuando

transversalmente de forma a potenciar a intervencdo das restantes equipas. Desta forma,

estruturaram-se e delinearam-se as suas orienta¢Oes estratégicas e iniciou-se o processo de

implementacdo de boas-praticas de gestdo de projectos entre os técnicos da PAR,

nomeadamente no que toca ao planeamento e a avaliacdo de projectos. Esteve igualmente

presente a aposta na investigacdo tedrica das areas de ac¢do da Associacdo PAR, ndo tendo

sido possivel, no entanto, proceder a uma investigacdo sistematica das mesmas.

Em termos gerais, no ano de 2008 competiu ao GIP:

1-

Revisdes de literatura nas areas de intervencdo da Associacdo: Enriquecer as dreas de

intervencdo da associacdo com bases de fundamentacao tedrica mais consistentes e
aprofundadas;

Pesquisa de Linhas de Financiamento: Contribuir para a sustentabilidade da Associacdo

e para a actualizagdo do contexto social contemporaneo;

Elaboracdo de Projectos

- Contribuir para a difusdo e partilha dos principios, valores e formas de intervencao
caracteristicas da Associacao;

- Articulagdo continua com os outros departamentos;

- Contribuir para a sustentabilidade da Associa¢ao;

- Promover e desenvolver a capacidade de resposta da Associagdo para as principais

problematicas sociais.

Actividades Realizadas em 2008

Accdo de Formacdo “Metodologias de Planeamento e Avaliagdo de Projectos: uma

introducdo” destinada a equipa técnica da Associagao PAR;

Guia "Boas Préticas no Planeamento e Avaliagdo de Projectos" que inclui um modelo
genérico de redaccdo de projectos e de redaccdo de relatérios de avaliacdo;

Apoio as equipas, no que respeitou ao (re)planeamento dos seus projectos;

Apresentacdo de 9 Candidaturas a varias Linhas de Financiamento;

Apresentacdo de 3 Candidaturas Espontaneas;



Contactos com entidades com vista ao estabelecimento de parcerias no ambito dos

varios projectos;

Participacdo em duas sessGes de esclarecimento sobre linhas de financiamento
(Programa Operacional do Potencial Humano e Mecanismo Financeiro do Espaco

Econdmico Europeu);

Criacdo de uma base de dados sobre linhas de financiamento de programas, projectos,
actividades pontuais, infra-estruturas e equipamentos; e de sites de pesquisa de linhas

de financiamento;

Pesquisa bibliografica nas seguintes areas tematicas: Criancas e Jovens em Risco,

Educacdo entre Pares, Migracdo; Direitos Humanos.

Contactos junto de potenciais parceiros estratégicos para a accao da Associacdo PAR;

Candidaturas

5.1Candidaturas aprovadas

Nome Linha de financiamento
Intolerant? Me? Programa Juventude em Acgdo
Na Europa Eu Conto EEA Grants

Intolerant? Me?

Agéncia ODM Programa de Apoio ao Associativismo
PAR_e_spago Juvenil (IPJ, 1.P.)
Programa “Formar” Instituto Portugués da Juventude, I.P.

5.2 Candidaturas ndo aprovadas

Nome Linha de financiamento

Intolerant? Me? European Programme for Integration and
Migration

Intolerant? Me? Prémio Carlos Magno

Intolerant? Me? ACIDI, I.P.

Intolerant? Me? British Council

Bio Agentes Concurso “AGIR — Ambiente” Gulbenkian




5.3 Candidaturas em fase de aprovac¢ao

Nome Linha de financiamento

SALTO Alto Comissariado da Saude

UNIVA/GIP Instituto de Emprego e Formagao
Profissional, I.P.

Instrumentos

Nome Descricao

Guia de Planeamento e Avaliagdo de Guia pratico para o planeamento e a

Projectos avaliacdo de projectos na Associacdo PAR

Lista de Linhas de Financiamento Contém informacao sobre linhas de
financiamento internacionais, europeias,
nacionais e locais

Plano Formativo “Metodologias de Com uma duragao de 8h, este plano

Planeamento e Avaliacdo de Projectos: formativo foi concebido pelo GIP

uma Introdugao” enquanto instrumento de implementacao
de boas-praticas de planeamento e
avaliacdo de projecto junto da equipa
técnica da Associagao PAR




@ 6. EDUCACAO E FORMAGAO

A Educacdo e a Formagdo assumiu-se, desde sempre, como uma drea de acc¢do
prioritaria no historial da Associacdo PAR, enquanto entidade que pretende passar uma
mensagem e transmitir valores que |lhe sdo muito préprios.

Com uma metodologia de trabalho baseada numa interpretacdo inovadora dos
conceitos de educag¢do entre pares e educacéo ndo formal, a Associacdo PAR tem conseguido
desenvolver instrumentos e dindmicas de intervengdo simultaneamente originais e capazes de
assegurar um positivo impacto junto das populagées alvo.

Independentemente da area de intervencao sobre a qual se debrucaram as accoes
de formacdo e/ou educagdo, existiu sempre um alicerce comum que residiu na vontade, por
parte dos/as nossos/as formadores/as, prelectores/as, educadores/as e facilitadores/as, em
transmitir os valores da Associacdo e provocar o desenvolvimento da pessoa no seu todo e
enguanto parte activa da sociedade em que se insere.

Concebendo a educagdo ndo formal como “educagdo para a acgdo”, que se caracteriza
pela utilizacdo de metodologias flexiveis, abertas e participativas, que apelam a experiéncia,
sentimentos e reflexdo pessoal, um dos grandes objectivos da intervencdao formativa da
Associacdo PAR foi o de continuar a multiplicar a sua ac¢do pela formacdo e capacitacdo de
diversos/as agentes, que ficaram aptos/as a dar continuidade, noutras populag¢des, ao trabalho
que foi desenvolvido com eles/as enquanto formandos/as.

Da mesma forma, no ano de 2008, houve por parte da Associagdo PAR uma crescente
preocupacdo em acompanhar os jovens formandos, no sentido de dar continuidade aos
trabalhos iniciados nas Formagdes. A identificacdo da necessidade de um acompanhamento
continuado e posterior as formagdes, no sentido de uma monitorizagao das actividades, levou
a criacdo e implementacdo de sistemas e metodologias que respondessem a essas
necessidades.

Neste ambito, entre outros projectos e iniciativas realizadas destaca-se a intervenc¢ao
no ambito do Projecto Agéncia ODM, que permitiu criar uma rede de jovens activistas para a
promoc¢do dos 8 Objectivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) em Portugal e do Projecto
Intolerant?Me?, que conta neste momento com 42 jovens agentes com interesse e motivagao
para exercer o seu papel enquanto disseminadores de uma mensagem de Tolerédncia e
Respeito pelo Didlogo Intercultural.



6.1 PROJECTO PAR_e_SPACO

Destinatarios

Jovens e jovens adultos.

Parceiros/Apoios
Associacdo Académica de Lisboa (AAL), Federacdo Nacional de Associacdes de Estudantes de
Enfermagem, Tejo Bar, Associacdo Nacional de Ex-Voluntdrios Europeus, Associa¢do Juvenil Criativa,

Conselho Nacional de Juventude, Associacdo Cores do Globo, Solidariedade Imigrante.

Sumario

Na sequéncia dos esforcos desenvolvidos para optimizar um espacgo cedido por parte da Associagao
Académica de Lisboa, surgiu o Projecto PAR_e_Spaco, um projecto dirigido aos Estudantes do Ensino
Superior e que tem como principais objectivos diversificar a oferta social e cultural da juventude
residente em Lisboa, promover estilos de vida e comportamentos sauddveis e fomentar o voluntariado

jovem.

Actividades e Resultados alcangados em 2008

1- ImigrArte

O Festival ImigrArte é uma iniciativa que pretende "dar a conhecer a arte e cultura dos diferentes
povos representados em Portugal através dos imigrantes que aqui vivem". Este ano, o lema do Festival
foi "comunicar arte e criar didlogos!", tendo-se inserido igualmente no Ano Europeu do Didlogo
Intercultural (AEDI). A semelhanca do ano anterior, este festival decorreu em simultineo em varios
pontos da cidade de Lisboa e a programacdo cobriu areas tdo diferentes como a danga, a banda
desenhada, os contadores de histérias, a gastronomia, o teatro, o cinema, a pintura e a musica. O
PAR_e Spaco, em articulagdo com o Projecto Intolerant?Me?, foi um dos espacos onde decorreu o

Festival ImigrArte. No espago decorreram as seguintes actividades:

- Dia 18 de Abril de 2008 - Exibicdo do filme "Entre Muros"; Exposicdo de fotografia Abstracta
"Observadores da Diversidade" de Nuno Margalha; Exposicao de tapecarias de Inés Clematis.

- Dia 19 de Abril de 2008- Debate e Tertulia "Liberdade e Escravatura"; Exposicao de fotografia
Abstracta "Observadores da Diversidade" de Nuno Margalha; Exposicdo de tapecarias de Inés

Clematis.




2- Reunides Monitores do Projecto Salto
O PAR_e_Spacgo foi o local onde se realizaram todas as reunides de Preparagao e Avaliagdo das

Colénias de Férias por parte dos Monitores do Projecto Salto.

3- Espaco Voluntariado

O PAR_e_Spago teve uma particular importancia na dinamizagdo dos trabalhos por parte dos
voluntarios integrados na Associacdo PAR. O espaco serviu como um local de encontro para os
voluntdrios, quer no que diz respeito a organizacao, planeamento e dinamizagdo de actividades, quer

ao nivel do conhecimento mutuo e enquanto espaco de lazer.

4- Reunides da Equipa Técnica

Neste espaco aconteceram quinzenalmente as reunides da Equipa Técnica da Associacdo PAR.

5- Assembleias Gerais

Também as Assembleias Gerais da Associagao PAR decorreram no auditdrio do PAR_e_Espaco.

Ponto de situagao
Por motivos alheios a Associagdo PAR, nomeadamente ao nivel da seguranca, limpeza e boas

condigdes de trabalho, o espago encerrou em Novembro de 2008.




@ 6.2 PROJECTO INTOLERANT? ME?

Destinatarios

Jovens e jovens adultos.

Apoios

Programa Juventude em Accdo; Instituto Portugués da Juventude, (IPJ, I.P); e Alto Comissariado para a
Imigragdo e Dialogo Intercultural (ACIDI, I.P).

Parcerias

Academia — Escola de Audiovisuais; Solidariedade Imigrante; Federacdo Nacional de Estudantes de
Enfermagem; Arquitexturas; Associacdo Aenima; Camara Municipal de Sines; Associacdo Cultural Pé de
Xumbo; Centro de Promocgdo Social de Carvalhais; MusicBox Lisboa; Associacdo de Estudantes do
Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa (AEISCTE); Reitoria da Universidade do Porto;
Gabinete de Apoio ao Estudante da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo de Coimbra; Canal
UP.

Sumario
O Projecto Intolerant? Me? visa langar o debate e a reflexdo sobre valores levantados pelos desafios

actuais da globalizacdo relacionados com a diversidade cultural: Direitos Humanos, Igualdade, Paz,
Tolerancia e Cidadania.

Abragando uma componente de Campanha de Sensibilizacdo e outra de Formagdo/Educacgdo, propde-
se a promover a Tolerancia e o Didlogo Intercultural, junto do publico-alvo, numa Iégica multiplicadora
de boas-praticas que traduza o respeito pela diversidade cultural e contribua para uma cidadania
global activa assente em valores comuns.

Actividades e Resultados alcangados em 2008

Campanha:

1- Site www.myspace.com/intolerantme: Apesar de ter sido criado ainda em Outubro de 2007, a sua
maior utilizacdo decorreu durante o ano de 2008, tendo visitado o site 8.952 pessoas. Para além da
apresentacdo do Projecto, este espaco virtual teve como objectivo inicial a angariacdo de musicos

para a criagao do CD Perspectivas.

2- CD Perspectivas (Margo): Este CD conta com a participagdo de jovens musicos portugueses,
franceses, italianos, congoleses, brasileiros, japoneses e angolanos. Para além da diversidade de
nacionalidades que comporta, o CD tem como caracteristica principal o facto de todos os temas,
apesar da mensagem em comum, nos remeterem para um estilo musical distinto. As

bandas/musicos participantes sdo: Jahvai; Andrea Vertessen; Black Bombain; Bd Mbo; Vault; Mick




Mengucci e Misturapura; M6 Francesco; Semente; Best Before Full Moon; Albert-Fish e Street Boy

& MD com Maus da Fita. Foram produzidos 11.000 exemplares.

Festival ImigrArte (18, 19 e 20 de Abril): As actividades desenvolvidas pela Associacdo PAR no
Festival ImigrArte no ambito do Projecto PAR e Spaco foram: 1) Exibicdo do filme "Entre
Muros"(18/04); 2) Exposicdo de fotografia Abstracta "Observadores da Diversidade" de Nuno
Margalha; Exposicdo de tapecarias de Inés Clematis. (18 e 19/04) e 3) Debate e Tertulia "Liberdade
e Escravatura (19/04). Na Praca da Figueira, a Associacdo PAR esteve presente na tenda do Festival
com o Projecto Intolerant?Me?, para apresentacdo e angariacdo de donativos através do CD
Perspectivas.(19/04). Na associagdo cultural Crew Hassan, o projecto foi representado pelas bandas
Mick Mengucci e Misturapura e BlackBombain e a equipa esteve presente para apresentar o
projecto e angariar donativos através do CD (19/04). Finalmente, dia 20/04, a Associagdo PAR
esteve presente no espaco da Caixa Econdmica Operaria, onde se deu o encerramento do
ImigrArte. Mais uma vez o objectivo foi o de apresentar o projecto e angariar donativos através do
CD Perspectivas. Calcula-se que passaram pelo festival cerca de 7.000 participantes. No total foram

distribuidos 114 Cd’s.

Encontro Nacional de Estudantes de Enfermagem (25 a 31 de Maio de 2008): No ENEE o projecto
Intolerant?Me? esteve presente com o objectivo de divulgar o projecto e o CD Perspectivas. Apesar
do encontro contar com a presenca de cerca de 4.000 estudantes, passaram pela Tenda

Intolerant?Me? apenas 50 pessoas, das quais 11 levaram um CD Perspectivas.

Feira Crafts & Design na Estrela (5 e 6 de Julho): Esta actividade consistiu na presenca do Projecto
Intolerant?Me? na Feira Crafts & Design em Lisboa através de 1) Banca Intolerant?Me? para
apresentacdo do projecto e do CD Perspectivas e 2) Concerto de Andrea Vertessen no Jardim da
Estrela. Na Banca Intolerant? Me? ao longo dos dois dias passaram na Feira cerca de 1000 pessoas,

das quais 66 levaram o CD Perspectivas.

MUBFest — Festival de Musica Urbana (11, 12 e 13 de Julho): O MUBFest foi o primeiro Festival no
qual participou o Projecto Intolerant?Me?. A sua presenga passou pela implementa¢do da Tenda
Intolerant?Me? composta pelas seguintes areas/zonas: A) Area Ano Europeu do Didlogo
Intercultural; B) Area CD Perspectivas; C) Area Viagem LSD: D) Area Aromas, e E) Esplanada Lounge.
Estima-se que passaram no Festival cerca de 50 pessoas, das quais cerca de 40 passaram na Tenda

e 11 fizeram a Viagem LSD e contribuiram levando um CD.




7- Festival Musicas do Mundo: FMM Sines (21 a 26 de Julho): A Presenca do projecto Intolerant?Me?
no Festival Musicas do Mundo (FMM) em Sines, concretizou-se pela presenca da Tenda
Intolerant?Me? junto ao 22 Portdo do Castelo de Sines. Estima-se que passaram pelo Festival entre
85 mil a 90 mil pessoas. Na Tenda do projecto estiveram cerca de 250 pessoas, das quais
interagiram directamente connosco 92 pessoas que fizeram a viagem LSD, das quais 75

contribuiram levando um CD Perspectivas.

8- Festival Andancgas (4 a 10 de Agosto): O ultimo Festival onde esteve presente o projecto foi o
Festival Andancas em Carvalhais, S. Pedro do Sul. Estima-se que estiveram presentes cerca de
50.000 pessoas no Festival, tendo passado pela Tenda Intolerant?Me? 500 pessoas. Em interaccdo
directa com o projecto estiveram 190 pessoas que participaram na Viagem LSD, das quais 145

optaram por levar um CD para casa.

9- Festival Intolerant?Me? no MusicBox (18 e 25 de Setembro e 2 e 9 de Outubro): Depois da
presenca nos varios Festivais de Verao, o “Festival d foi o evento que encerrou a fase de Campanha
do Projecto “Intolerant? Me?”. A iniciativa teve lugar no MusicBox Lisboa, ao longo de quatro
quintas-feiras de 18 de Setembro a 9 de Outubro. As Bandas participantes no CD Perspectivas
foram estrategicamente divididas pelos varios dias de acordo com o estilo musical e respectivo

publico-alvo. Passaram pelo Festival 143 pessoas.

Programa de Formacgao
3 x Workshops de Agentes para a Tolerancia: Com base numa andlise estatistica das cidades
portuguesas com um maior niumero de estudantes imigrantes, foram seleccionadas as cidades de

Lisboa, Porto e Coimbra para realizar o Workshop “Agentes para a Tolerancia”.

O Workshop é constituido por trés médulos de 4 horas, perfazendo um total de 12. Pretendia-se com
esta formacgdo que os/as jovens desenvolvessem um sentido critico em relacdo as tematicas da
Educagao Intercultural, incentivando o conhecimento, a participacdo e o didlogo, assim como a
compreensdo da complexidade dos temas abordados dos quais se destacam, entre outras, os Desafios
da Sociedade Contemporanea — Cultura, valores culturais e o seu impacto; Obstaculos a Relagdo
Intercultural; Tolerancia e Didlogo intercultural; Responsabilidade Pessoal na Relagdo com o Outro;
Perfil do “Agente para a Tolerancia”; Atitudes Basicas de Comunicac¢do Intercultural; Criatividade na

Comunicacdo e Accdo e Metodologias de Intervencdao. O Projecto conta, neste momento, com 42




Agentes para a Tolerancia.

Workshop Lisboa: 18, 19 e 20 de Novembro
Workshop Porto: 25, 26 e 27 de Novembro
Workshop Coimbra: 2, 3 e 4 de Dezembro

Instrumentos Desenvolvidos
e (D Perspectivas
e Viagem LSD

e Guia do Agente para a Tolerancia

Ponto de situacao

e Curso de Facilitadores a realizar a 17, 18 e 19 de Abril de 2009

e Relatdrio de Avaliacdo em progresso.




@ 6.3 PROJECTO AGENCIA ODM

Destinatarios

Jovens Estudantes do Ensino Superior, com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos.

Co-promotores

Associacdo PAR — Respostas Sociais e Campanha do Milénio das Na¢des Unidas - Objectivo 2015.

Apoios
Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento (IPAD, I.P.) e Instituto Portugués da Juventude (IPJ,

P.).

Parceiros

Amnistia Internacional, Conselho Nacional de Juventude (CNJ), Associa¢do Juvenil Rota Jovem, Camara
Municipal de Cascais, Associacdo dos Escoteiros de Portugal (AEP), Media Partner - Canal UP.

Sumario

Este projecto pretende criar uma rede de jovens activistas que promovam os 8 Objectivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM's) em Portugal. Neste sentido, tendo por objectivo geral incluir os
Objectivos de Desenvolvimento do Milénio na Agenda Publica Portuguesa propde-se a consciencializar
e a desenvolver competéncias nos/as estudantes do ensino superior para uma cidadania global activa,
tendo em vista o seu posterior envolvimento em Nucleos ODM locais que serdo responsaveis pela
dinamizagdo de acgdes medidticas que permitam sensibilizar a opinido publica e advogar pelo

cumprimento dos ODM até 2015.

Actividades e Resultados alcangcados em 2008

1- Reciclagem de Facilitadores: No dia 6 de Maio de 2008, a Associa¢do PAR realizou uma formacgao
para a sua equipa de facilitadores, em jeito de preparacdo das formagdes residenciais de AGENTES
ODM. Nesta formacgdo estiveram presentes 8 facilitadores da Associagdo PAR que tiveram
oportunidade de conhecer com maior profundidade os Objectivos de Desenvolvimento do Milénio,
com o Dr. Vitor Sim&es da Campanha do Milénio das Na¢des Unidas. A sessdao sobre Campanhas de
Advocacia Social ficou a cargo da Professora Mafalda Eird da Escola Superior de Comunicagao

Social.

2- Formagao Jovens Pelos ODM: A Formagdo “Jovens Pelos ODM” decorreu entre os dias 30 de Maio




5-

e 1 de Junho de 2008, com uma duragdo de 12 horas, e que incluiu os seguintes mddulos: Cidadania
Global; Redes Globais; Objectivos de Desenvolvimento do Milénio; Consumo Responsavel e
Comércio Justo; Advocacia Social e Activismo. Nesta formacado participaram 17 jovens, com idades
compreendidas entre os 18 e os 30 anos, contando com a presenca de formadores especialistas nas
respectivas areas: Nuno Silva, formador europeu e coordenador da equipa de formacdo do
Conselho Nacional de Juventude; Inés Pereira, investigadora do ISCTE e voluntdria fundadora da
Associacdo de Comércio Justo - Cores do Globo; Vitor Simdes da Campanha do Milénio das Nacdes
Unidas; Sandra Oliveira do Instituto Marqués de Valle-Flor; e José Pereira, Investigador do ICS e co-

autor do “Manual do Activista”.

Dias do Desenvolvimento 2008: No dia 6 de Junho de 2008, 14 Jovens pelos ODM (formados na
Formacdo de Jovens pelos ODM referida acima) dinamizaram o Jogo da Comunidade ODM,
composto por diversas actividades e situagbes, como por exemplo: Quiz ODM; Puzzle ODM;
Lobbying ODM (peticdo, simulacdo de uma manifestacdo); Reutilizacdo de residuos; Cadeia
Comercial. Motivados pela adrenalina de cada actividade, os Jovens pelos ODM interagiram com
140 visitantes dos Dias do Desenvolvimento, organizados pelo IPAD, I.P., criando uma dinamica de

coesdo a volta do evento e da tematica em questdo.

Experiéncia Musa: Nos dias 4 e 5 Julho, a Agéncia ODM esteve presente com uma banca para

sensibilizacdao sobre os ODM e com merchandising do projecto.

Animagdo com a Associacdo dos Escoteiros de Portugal (AEP): A AEP comemorou 95 anos de
existéncia em 2008. A tematica dos ODM esteve presente nesta comemoracdo, no dia 6 de
Setembro, através da Agéncia ODM, que dinamizou durante todo o dia, uma série de actividades
para os escoteiros presentes. Os 25 participantes, que tinham idades compreendidas entre os 6 e
os 50 anos, tiveram oportunidade de compreender um pouco melhor o que sao os Objectivos do
Milénio, através de uma pequena explicacdo dada pelas animadoras presentes e através da

participacao no "Jogo ODM".

Levanta-te Contra a Pobreza: No ambito do Dia Internacional para a Erradicacdo da Pobreza (17 de
Outubro), esta iniciativa consistiu numa accao de divulgacdo dos ODM dirigida a agentes educativos
e a alunos/as do Agrupamento de Escolas Francisco Arruda. Neste processo, com a colaboracdo de
professores/as, para além da accdo Levanta-te, seriam realizadas diversas ac¢des de sensibilizacdo

e debate do tema junto de varias turmas deste agrupamento, envolvendo no total 320 pessoas.




7- 12 Formagao Residencial Intensiva de AGENTES ODM: A 12 Formac¢ao de AGENTES ODM teve lugar
na Fundagao “O Século”, Estoril, e contou com a participacdo de 45 jovens, acompanhados por 6
facilitadores da PAR. De 4 a 8 de Dezembro, os participantes exploraram temas como os Objectivos
de Desenvolvimento do Milénio, a Cidadania Global, os Direitos Humanos e o Activismo e a
Advocacia Social, ao mesmo tempo que desenvolveram competéncias pessoais e sociais como a
valorizacdo pessoal na diferenca; a expressdo de emocgdes; a comunicacdo interpessoal; a

assertividade; a gestdo de conflitos; a lideranca e o trabalho em equipa.

8- 22 Formagdo Residencial Intensiva de AGENTES ODM: Decorrendo no mesmo formato, a 22
Formacdo AGENTES ODM teve lugar na ACM da Foz de Arouce, Lousd, e contou com a participagdo
de 15 jovens e 4 facilitadores. Nesta formacdo, contdmos ainda com a presenca do Canal UP que
realizou 3 pecas audiovisuais sobre a Formagdo, que foram posteriormente transmitidas em varias

InstituicGes do Ensino Superior.

Ponto de situacao

Realizadas as duas primeiras Formagdes de AGENTES ODM e contando com 60 AGENTES ODM em
varias cidades portuguesas, estd prevista a criagdo de dois Nucleos ODM em Lisboa e no Porto no
primeiro semestre de 2009. A estes nucleos deverd ser assegurado o devido acompanhamento e

capacitagao para que possam caminhar, gradualmente, para uma maior autonomia.

De forma a reforcar humanamente os nucleos e dar inicio a criacdo de outros, esta prevista a
realizacdo de mais duas Formacdes de AGENTES ODM durante o préximo ano e a continuacdo do

estabelecimento de parcerias nacionais e locais.

Para além disso, o projecto serd alvo de um plano estratégico mais rigoroso, de forma a aferir a
viabilidade da sua transforma¢do numa Campanha Nacional dirigida aos Jovens. Para isso, sera
essencial a obtengdo do registo da Associa¢cdo PAR enquanto Organiza¢do Ndao Governamental para o
Desenvolvimento, o que permitird concorrer a um financiamento estrutural para o projecto,
aumentando assim ndo sé o seu capital financeiro mas também o humano — neste momento, o
projecto conta apenas com um recurso humano a tempo inteiro - bem como a aprovagdo de um

pedido de financiamento a Millenium Campaign.




6.4 EDUCACAO ENTRE PARES: CURSO DE MEDIADORES SOCIAIS

Destinatarios

Jovens dos 18 aos 30 anos.

Parceiros/Apoios

Governo Regional dos Agores.

Sumario

A Formacdo de Mediadores Sociais tem como objectivo formar jovens adultos que desenvolvam ou
pretendam vir a desenvolver trabalho social a nivel local. Utilizando mais uma vez a educacdo entre
pares, a formacdo adopta as metodologias do Programa Jovem a Jovem, sendo também ela residencial
e privilegiando a educac¢do ndo formal. Da mesma forma, muitas das temdticas abordadas no
programa original sdo pilares que consideramos fundamentais e que sdo transversais também a esta
formacdo. Destaca-se: a Assertividade, a Comunicacdo e a Cidadania, a Resolugdo de Conflitos, o Auto-

Controlo, a Expressdo de Afectos e a Tolerdncia.

Actividades e Resultados alcangados em 2008
Os participantes deste curso foram provenientes das nove ilhas dos Agores. Através deste curso foi
possivel capacitar agentes e lideres provenientes de varias organiza¢des publicas e privadas locais

interessados em adquirir ferramentas para desenvolver trabalho social junto de criangas e jovens.

Ponto de situagao

Como resultado desta participacao heterogénea foi possivel contribuir para a criagdo de novas redes
de sinergia entre profissionais e entidades das diferentes ilhas dos Acores. Um exemplo desta
construcdo foi a formagdo de uma Associagao local, constituida por elementos das diferentes ilhas.
Mediante a ac¢ao da Associagdo PAR, foram abertas importantes portas junto do Governo Regional
dos Acores, antecipando-se a possibilidade de novas ac¢Ges e projectos no contexto dos contactos e

parcerias locais estabelecidos.




@ 6.5. EDUCACAO ENTRE PARES: CURSO DE FORMAGAO DE

FACILITADORES

Destinatarios

Participantes que frequentaram o Curso Jovem a Jovem ou uma Formacao de Mediadores Sociais.

Parceiros/Apoios

N3o identificados.

Sumario
O Curso de Facilitadores pretende formar jovens enquanto facilitadores nos programas desenvolvidos
pela Associagdo PAR. Pretende-se assim ampliar e renovar a bolsa de facilitadores da associagao de

modo a poder responder as exigéncias de uma efectiva educacao entre pares.

Actividades e Resultados alcangados em 2008
Foi desenvolvido um curso na sede da Associacdo PAR na Estrela, contando com a participagdo de
varios formadores convidados. No contexto do trabalho desenvolvido foi possivel formar novos

facilitadores que integraram a bolsa de facilitadores da Associacdo PAR.

Ponto de situacao

De modo a dar continuidade ao ciclo de Educagdo entre Pares, destaca-se a existéncia de uma bolsa de
facilitadores/prelectores/animadores PAR, que devidamente capacitados se encontram aptos para a
dinamizag¢do do Curso Jovem a Jovem, Formag¢do de Mediadores Sociais e o Curso de Facilitadores.

De acordo com a heranga da Associacdo Jovem a Jovem, a Associacdao PAR pretende continuar a
investir na metodologia de Educac¢do entre Pares, ferramenta essencial na capacitacao de jovens e na

promocdo de valores essenciais sobre os quais foi criada.




6.6. WORKSHOPS “LIGA-TE” E “ATITUDES”

Destinatarios

Jovens entre os 13 e 0s 18 anos de idade e entre os 10 e 0os 15 anos de idade.

Apoios

Camara Municipal de Lisboa no ambito da Iniciativa Comunitaria Urbarn Il.

Parcerias
Escola E.B. 2,3 Francisco Arruda: Conselho Executivo, Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO),

Gabinete de Apoio a Familia e ao Aluno (GAAF) e Unidade de insercdo na Vida Activa (UNIVA).

Sumario

O Workshop “Liga-Te: Participacdo e Cidadania” permite promover a consciéncia e aprendizagem em
torno de temas essenciais a participacdo em Cidadania, tais como, a Resolucdo de Conflitos ou a

Tomada de Decisdo, incitando a uma participagdo activa e positiva em cidadania pelo publico juvenil.

O Workshop “Atitudes: Inser¢do Socioprofissional” possibilita um trabalho sobre o tema da insercdo na
vida activa, promovendo a consciencializagdo, capacitacdo e aquisicdo de ferramentas essenciais a
construcdo de Projectos Individuais Profissionais com recurso a uma forte componente de

desenvolvimento pessoal.

Actividades e Resultados alcangados em 2008

Mediante condicionantes referentes a gestdao de recursos humanos, nao foi possivel desenvolver estes
workshops de forma a poder comercializa-los junto de entidades, conforme previsto. Ndo obstante, as
suas metodologias e materiais foram utilizados, no contexto da adaptacdo e aplicacdo de 2 programas
em contexto escolar: “Espago Desafio” (treino de competéncias pessoais e sociais em Contexto

Escolar) e “Espago Futuro” (Orientagdo socioprofissional).

Ponto de situacao
Estes Workshops sdo patriménio da Associacdo PAR e encontram-se disponiveis para ser
implementados mediante acordo financeiro com as instituicdes parceiras que considerem pertinentes

a sua dinamizacao.




@ INTERVENGAO SOCIAL E COMUNITARIA

No ambito da area de Intervenc¢do Social e Comunitdria, a Associacdo PAR desenvolveu, ao
longo ano de 2008, projectos e iniciativas tendo por objectivo contribuir de forma significativa
para o desenvolvimento e capacitacdo de criangas, jovens e familias desfavorecidas,

provenientes de diversos contextos sociais.

Consciente dos seus valores fundamentais, a Associacdo PAR apostou, no contexto do trabalho
desenvolvido, numa intervencao psicossocial de cariz comunitario, de igual para igual, onde as
pessoas sdo convidadas a envolverem-se num processo Unico de descoberta e investimento

nas suas possibilidades e capacidades.

A sua accao foi assim perspectivada no sentido de criar condicGes para assegurar a igualdade
de oportunidades, fomentar o sentimento de pertenga a comunidade e permitir a integracao

social e o desenvolvimento dos individuos que compdem o tecido social.

Neste sentido, apostando no conhecimento e envolvimento nas comunidades locais, é de
destacar, neste ano de 2008, o trabalho feito no ambito do projecto Espaca-te, permitindo a
capacitacdo de criancgas e jovens em risco da comunidade do Vale de Alcantara e o trabalho
desenvolvido no ambito do projecto Salto, tendo em vista, a constru¢do de um projecto que

permita apoiar de forma sustentavel criangas e jovens acolhidos em instituicdo.

Além destes dois projectos, é ainda de destacar o trabalho desenvolvido no ambito da
Campanha Global pela Educagdo e da Acgdo Internacional, Levanta-te Contra Pobreza, tendo
em vista a sensibilizacdo e envolvimento de diversos publicos alvos em temas sociais

fundamentais.

Com o final do Projecto Espaca-te encerrou-se ainda, em 2008, o trabalho iniciado em 2006
pela Associacdo PAR no Vale de Alcantara, ao abrigo da Iniciativa Comunitaria Urban 1.
Os relatdrios referentes aos trés diferentes projectos desenvolvidos ao longo destes trés anos

-Atitudes, Participolix e Espaca-te — foram arquivados e estdo disponiveis para consulta.



7.1 PROJECTO SALTO

Destinatarios

Criancas e jovens acolhidos em Instituicdo.

Parceiros/Apoios

Casas de Acolhimento Temporario do Instituto de Seguranca Social, I.P (Casa da Alameda e Boavista)

Sumario

O Projecto Salto assume-se como um projecto pioneiro inovador, criado e desenvolvido de forma a
adequar-se as especificidades e necessidades das criancas e jovens acolhidos em Instituicdo bem como
do pessoal técnico das referidas Instituicdes. Tem como objectivo promover o desenvolvimento de
competéncias para a autonomia, facilitando-se o processo de desenvolvimento pessoal e social desta
populacdo, bem como estimular estilos de vida e comportamentos saudaveis disponibilizando-se assim

uma experiéncia pedagdgica positiva e apreciativa em contexto ndo institucional.

Actividades e Resultados alcangados em 2008

- Formagao “in — RISCO” de 15 a 17 de Maio (2008), com a duragdo de 17 horas, na sede da Associa¢do
PAR e contou com a participagdao dos formadores Amandio Rodrigues, Vanda Miguel e Jodo Paulo
Félix. Foram qualificados 15 monitores/animadores para intervirem com o publico do projecto, na
perspectiva de promocao de actividades ludico-pedagdgicas de Desenvolvimento Pessoal e Social;

- 9 Coldnias de Férias no Verdo, 1 na Pascoa e 3 no Natal, com o objectivo principal de proporcionar
umas férias com actividades pedagdgicas, num contexto diferente do seu quotidiano institucional,
social e geografico, estimulando-se o contacto com a natureza, o reconhecimento de outros contextos

sociais, promovendo-se a sua autonomia, integracao social e responsabilidade.

No total das 13 coldnias contou-se com a participacdo de 115 de criancas e jovens. O nimero de
participantes por coldnia variou consoante as caracteristicas do grupo entre 5, 7, 12 a 14 elementos.
As coldnias até 7 criangas contaram com a presen¢a 2 monitores por coldnia, enquanto que as

superiores a 11 elementos tiveram a presencga de 2 a 3 monitores e um voluntario.

Os locais de elei¢do para estas coldnias variaram entre o campo e a praia em locais como: Casa Abrigo
da Serra de Aires e Candeeiros, Escola Secunddria de Mourdo, uma quinta em Coruche, espac¢o para
coldnias da Praia Azul, Escola Secunddria de Alvo, Escola Primdria de Tavira e Piscinas Municipais de

Monfortinho.




Ponto de situagao
Este Projecto-piloto encontra-se em fase de crescimento e estruturacao pelo actualmente estao a ser
empreendidos esfor¢cos no sentido de assegurar uma parceria efectiva com o Instituto de Seguranca

Social, I.P., no sentido de este projecto poder constituir-se como Resposta Social.

7.2 PROJECTO ESPACA-TE

Destinatarios

Jovens entre os 13 e 0s 18 anos de idade.

Apoios

Camara Municipal de Lisboa no ambito da Iniciativa Comunitaria Urban II.

Parcerias
Escola E.B. 2,3 Francisco Arruda: Conselho Executivo, Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO),

Gabinete de Apoio a Familia e ao Aluno (GAAF) e Unidade de insercdo na vida activa (UNIVA).

Sumario
Projecto de intervengdo comunitdria, em contexto escolar, que visa promover a insercdo e o
ajustamento socioprofissional de jovens residentes no Vale de Alcantara identificados como estando
em situacdo de acrescido risco de exclusdo escolar ou social.
Oferecendo uma resposta inovadora que combina a objectividade e validade das técnicas de treino de
competéncias com a forga transformadora das dindmicas de grupo e motivadora do acompanhamento
socioprofissional, assume como objectivos especificos:

e Dotar os jovens identificados de recursos e de competéncias pessoais e sociais facilitadoras do

seu aproveitamento escolar e da sua adaptagdo socioprofissional;

e Prevenir e diminuir a emissdao de comportamentos de risco identificados;

e Promover a construcdo de aspiracdes e compromissos vocacionais ajustados;

e Facilitar o encaminhamento e ajustamento formativo dos jovens identificados;

e (Capacitar os agentes educativos e entidades locais com conhecimentos e ferramentas

adequadas para apoiar os jovens identificados;

Actividades e Resultados alcangados em 2008
O projecto Espaca-te teve como principal parceiro a direccdo do Agrupamento de Escolas Francisco

Arruda, entidade privilegiada para o desenvolvimento do projecto por englobar inimeros alunos,




residentes no Vale de Alcantara, em situacdo de acrescida vulnerabilidade social.

Nesta perspectiva, dando continuidade ao trabalho iniciado em 2007 na Zona Urban, o projecto
Espaca-te viria, em 2008, de forma a adequar-se ao contexto escolar, a beneficiar de um ajustamento
metodolégico correspondente ao desenvolvimento e aplicacdo conjugada dos programas: Espaco

Desafio e Espaco Futuro.

Principais actividades desenvolvidas no dambito do programa Espaco Desafio:

e SessOes de treino de competéncias sociais e pessoais com jovens provenientes de trés turmas
com necessidades identificadas;
e SessOes individuais de apoio psicoldgico direccionadas a jovens de outras turmas, em risco
acrescido de desajustamento pessoal/social.
Resultados alcancados: Melhoria significativa ao nivel das competéncias sociais e pessoais dos jovens,
diminui¢do da frequéncia de comportamentos de risco identificados, melhoria ao nivel da valorizacdo

do espaco escola e da adequacdo do comportamento ao contexto educativo.

Principais actividades desenvolvidas no @mbito do programa Espaco Futuro:

e Campanhas de sensibilizagdo escolar;

e Empowerment de agentes educativos;

e SessOes de acompanhamento psico-vocacional dirigidos a jovens em risco de abandono
escolar/ profissional;

e Apoio a integragdo formativa e socioprofissional de jovens em risco.

Resultados alcangados: Consolidar de competéncias adquiridas, promog¢do do sucesso escolar,
melhoria do ajustamento socioeducativo, significativa integracdo e ajustamento formativo e ou

profissional de jovens aquando do término do ano lectivo.

Ponto de situacao

Com o final do programa Espaca-te, no ano de 2008, encerrou-se o trabalho desenvolvido pela
Associacdo PAR, no vale de Alcantara, ao abrigo da Iniciativa Comunitdria Urban II.

Este trabalho iniciado em 2006, de acordo com a avaliagao efectuada, permitiu ao longo de 3 anos,
correspondentes ao desenvolvimento e aplicacdo dos programas Atitudes, Participolix e Espaca-te,
capacitar diversos jovens da zona Urban identificados como em situagdo de Risco. Os materiais e
instrumentos desenvolvidos fazem parte integrante do patrimdnio Associagcdo PAR, encontrando-se,

mediante uma avaliacdo de diagndstico, disponiveis para aplicagdo em novos contextos.




@ 8. SAUDE

A Associacdo PAR - Respostas Sociais reconhece a sallde como uma necessidade essencial para
o bem-estar e o desenvolvimento integral dos individuos e da sociedade, pelo que persegue o

designio da sua promoc¢do como area prioritaria da sua intervencao.

Concebendo a Saude como um conceito positivo centrado nos recursos pessoais e sociais e na
aptidao fisica e psiquica da pessoa, no contexto das suas multiplas varidveis bioldgicas,
psicoldgicas, sociais, econémicas, politicas e culturais, a Associacdio PAR defende uma
abordagem integrativa, em que os programas de prevencdo e intervencdo psicolégica
complementam a assisténcia médica de forma a possibilitar uma efectiva e duradoura

melhoria da qualidade de vida dos individuos e das populagées.

No contexto do trabalho desenvolvido em 2008, nas dreas da Educacdo e Formacdo e da
Intervengdo Social, ndo sendo possivel aprofundar mais a ac¢do no ambito da Salde, apostou-
se em intervir no ambito da saude mental, de forma a colmatar a cada vez mais evidente

desigualdade de oportunidades ao nivel do acesso a servicos de saide mental.

Desta forma, no ano de 2008, tendo em vista o disponibilizar de servigos de apoio psicoldgico,
a grupos socialmente desfavorecidos, tiveram lugar duas iniciativas: o planeamento de um
servico de apoio psicoldgico, na Estrela, e sessdes de acompanhamento semanal a jovens

sinalizados, na Escola Francisco Arruda.

Para além destas actividades tiveram ainda lugar diversas ac¢des formativas, como os cursos
de Mediadores, Facilitadores e “In Risco” ja apresentados, envolvendo um forte investimento

na area da prevengdo primaria e/ou formacdo no ambito da salide mental.



@ 8.1 APOIO PSICOLOGICO EM CONTEXTO ESCOLAR

Destinatarios

Alunos do 22 ciclo da Escola E.B. 2,3 Francisco de Arruda.

Parceiros/Apoios
Orgdos e Servicos da Escola (Conselho Executivo, Conselhos de turma e Servico de Psicologia e

Orientagdo - SPO).

Sumario

A iniciativa de apoio psicoldgico, em contexto escolar, insere-se no ambito do trabalho desenvolvido
na Escola Francisco Arruda e da subsequente avaliacdo da existéncia de alunos sinalizados pela Escola,
sem possibilidade de acompanhamento ao nivel da saide mental.

Neste sentido, e a pedido de varios conselhos de turma e em colaboracdo com o Conselho Executivo e
com a Psicéloga do Agrupamento, foi disponibilizado um servico de acompanhamento psicolégico a
alunos e alunas da Escola utilizando a abordagem da Terapia Breve Centrada nas Solugdes (SFBT-
Solutions’ Focused Brief Therapy), utilizando a sala do Servico de Psicologia e Orienta¢do como local de

atendimento.

Actividades e Resultados alcangados em 2008

Foram acompanhados 3 jovens, com autoriza¢do dos respectivos encarregados de educacdo, durante
o ano lectivo de 2007/2008. Foram também realizadas varias reunides com os respectivos Directores
de Turma e Conselhos de Turma. A entrevista e inclusdo das familias no processo nao foi possivel, visto

este servigo ser encarado como externo.

Ponto de situagao
A disponibilizacdo deste servico encontra-se inactivo tendo em conta o término dos projectos que

decorriam na Escola E.B. 2, 3 Francisco de Arruda.




@ 8.2 GABINETE DE ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

Destinatarios

Criancas, jovens e adultos entre os 5 e os 35 anos.

Parceiros/ Apoios

N3o identificados.

Sumario

O Gabinete de Acompanhamento Psicolédgico da Associacdo PAR pretende ser uma resposta alternativa
ao nivel da promocdo da saide mental, disponibilizando a comunidade respostas de qualidade a
precos sociais.

Esta iniciativa tem como objectivo a prestacdo de servicos de apoio psico-pedagdgico e
psicoterapéutico, por técnicos especializados, a criancas, a jovens e adultos entre os 5 e os 35 anos,

gue, de outra forma, teriam dificuldade no acesso aos mesmos.

Actividades e Resultados alcangados em 2008

Nos primeiros meses de 2008 foi feito um investimento no planeamento dos dois gabinetes de apoio
psicoldgico, previstos para abrir na Estrela.

N3o obstante ter sido adquirido a maior parte do material logistico necessdrio e ter sido dado inicio a
respectiva preparacao metodoldgica do projecto, a abertura do servigo viria a ser inviabilizada pela
necessidade de acolher na Estrela, os técnicos da Associa¢do PAR, que por motivos relacionados com a

gestdo do espaco fisico cedido, ja ndo dispunham de condi¢Ges para trabalhar no Areeiro.

Ponto de situacao

Este projecto encontra-se em suspenso dependente da evolugdo das negocia¢des entre a Associagao
Académica de Lisboa e a Associacdo PAR, a respeito do Espaco Areeiro.

Caso estas negocia¢des venham a decorrer de modo favoravel, mediante a reavaliagao das condi¢des

necessarias ao funcionamento deste servigo, podera vir a ser implementado, ainda no ano de 2009.




@ @ 9. OUTRAS ACTIVIDADES

@ 9.1 OUTRAS ACCOES E/OU REPRESENTAGOES DA ASSOCIAGAO PAR

e Abertura do Escritério na Estrela (actual sede);

e Actividades ludico pedagdgicas no Dia internacional do Planeta Terra, 22 de Abril de
2008 — a convite da Camara Municipal de Vila Franca de Xira, integrando o programa
de actividades que visaram sensibilizar criancas do 12 e 22 ciclos do ensino basico para
a necessidade de valorizar e proteger o ambiente;

e Workshop sobre Assertividade a convite da Federacdo Nacional de Associacdes de
Estudantes de Enfermeiros em Maio de 2008 no Municipio da Ericeira;

e Integracdo na Campanha Global pela Educacdo, uma coligacdo internacional de
organizacdes empenhadas na luta pelo direito a educacao;

e Actividades no ambito da Campanha Global pela Educacdo, prosseguindo com os seus
parceiros a sua accdo junto dos decisores politicos, desenvolvendo iniciativas que
visam sensibilizar para a necessidade de mais e melhor ajuda para a Educacdo;

e Actividades no ambito da Accdo Internacional: “Levanta-te Contra a Pobreza”. Esta
iniciativa consistiu numa accdo de divulgacdo dos ODM dirigida a agentes educativos e
aos alunos do Agrupamento de Escolas Francisco Arruda.

e Publicacdo do sitio Web da Associacdo PAR;

e Dinamizacdo do Espagco AEDI no Centro Nacional de Apoio ao Imigrante (CNAI)
mediante a realizacdo de actividades que visam a sensibilizacdo para a tolerancia e
didlogo intercultural no ambito de um convite efectuado pelo Alto Comissariado para a
Imigracdo e Didlogo Intercultural;

e Participacdo nas IX Jornadas da Juventude de Leiria, no dia 12 de Novembro de 2008, e
Apresentacdo do Projecto Intolerant?Me? no Painel Didlogo Intercultural organizado
pela Camara Municipal de Leiria;

e Desenvolvimento de ac¢bes de formacdo e representagdo no Evento Nacional da
semana Europeia da Juventude em Portimao, Algarve.



@ 9.2 ESTABELECIMENTO E/OU REFORCO DE PARCERIAS EM 2008

e Campanha do Milénio das Nag¢bes Unidas — Objectivo 2015;
e Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento (IPAD);
e Instituto Portugués da Juventude (IPJ);

e Comissdo para a lgualdade de Género (CIG);

e Governo Regional dos Acores;

e Camara Municipal de Lisboa;

e Camara Municipal de Sines;

e Camara Municipal de Cascais;

e Campanha Global pela Educacdo;

e Conselho Nacional da Juventude (CNJ);

e Associagdo Académica de Lisboa (AAL);

e (Casas de Acolhimento Temporario do Instituto de Seguranga Social, I.P;
e Reitoria da Universidade do Porto;

e Escola EB 2,3 Francisco Arruda;

e Associacdo dos Escoteiros de Portugal (AEP);

e Solidariedade Imigrante;

e Associacdo Nacional de Ex-Voluntarios Europeus;

e Academia — Escola de Audiovisuais;

e Associac¢do Juvenil Criativa;

e Associagao Cores do Globo;

e Arquitexturas;

e Associagdao Aenima;

e Associacao Cultural Pé de Xumbo;

e Centro de Promocao Social de Carvalhais;



Federacdo Nacional de Associa¢des de Estudantes de Enfermagem;
Associacdo de Estudantes do Instituto de Ciéncias do Trabalho e da Empresa (AEISCTE);

Gabinete de Apoio ao Estudante da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo de
Coimbra;

MusicBox Lisboa;
Canal UP.

Tejo Bar;

Tal como aprovado em Assembleia Geral a 14 de Abril de 2009

O Presidente da Direcg¢ao
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(Amandio Paulo Gomes Rodrigues)



