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Em 2015 a Par continuou a percorrer um caminho sustentado de crescimento e consolidacao
nas suas areas de foco: intervencao social e comunitaria, formacgdo e promocao da saude. Gragas
a aposta bem sucedida na figura de uma Coordenadora geral, cujo papel foi fundamental na
maior organizacao, eficiéncia, gestdo e no melhor planeamento do trabalho da organizacao, a
dedicacdo e empenho de uma equipa motivada e competente e ao desenho e execugdo de
projetos inovadores e pertinentes a Par conseguiu fechar o ano com um balanco bastante

positivo.

Na drea da Intervengdo Social e Comunitaria, o ano de 2015 representou uma oportunidade
interessante de especializagdo em projetos de acolhimento institucional de criangas e jovens,
destacando-se projetos de inegdvel sucesso como o JAM - Jovens, Arte & Movimento, o Salto

e ja na reta final do ano o projeto internacional Houses of Empathy.

No que diz respeito a Formagao continuou a ser feita uma forte aposta nesta area estratégica
da atuagdo da Par, centrando-se fundamentalmente na capacitagao para a sustentabilidade das

organizagdes, no ambito do programa Innovation Park.

No ambito da Cidadania Global destaque para o encerramento do projeto Radar que trabalhou
com jornalistas e estudantes de comunicacdo social a importancia e desafios da comunicacdo
para o desenvolvimento. Ainda nesta area, destaque também para o projeto Acima da Média!
— Descodificagdo dos media ao servico da cidadania global, ainda em curso e que contara com
a parceria da Par para dotar jovens com competéncias para a descodificacdo dos media na sua

relacdo com temas do Desenvolvimento.

Importa também referir que em 2015 participdmos em dois eventos internacionais: Design Your

Future onde se trabalhou de vdrias formas a capacidade que o design tem em responder aos
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desafios sociais da atualidade e Art for your Future que procurou trabalhar competéncias para

a inclusdo das artes visuais no contexto da educagao formal.

Na drea da Saude prosseguimos a nossa atuacdo no ambito do treino de competéncias pessoais
e sociais e da prevenc¢do de comportamentos de risco e da promogao de estilos de vida saudaveis

através do projeto Liga-te!, que terminara em maio de 2016.

Por fim, importa ainda referir que em novembro de 2015 foram eleitos os novos Org3os Sociais
da Par, entre os quais uma nova Direcdo jovem, multidisciplinar e empenhada, que pretende
trabalhar de forma inclusiva e colaborativa no caminho de crescimento e sustentabilidade da
Par. Essa mesma Direcdo tracou para os proximos trés anos os seguintes eixos estratégicos de
atuacdo: 1. Relagdo com a comunidade da Par; 2. Comunicagdo estratégica; 3. Sustentabilidade

financeira; 4. Gestdo de pessoas e de projetos; 5. Relagdes institucionais e parcerias.
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O Departamento de Intervencao Social € Comunitaria, procurou, ao longo do ano de 2015
desenvolver iniciativas que, & semelhanca de anos anteriores, se assumissem como um
contributo para o desenvolvimento pessoal, social e profissional de criancas e jovens e

familias multidesafiadas.

Ao nivel social e comunitario, a Par pretende apresentar respostas que promovam o
desenvolvimento dos individuos, fomentando assim a igualdade de oportunidades, a

integracao social e o sentimento de pertenca a comunidade.

Para o departamento de Intervencao Social e Comunitaria este foi um ano de especializacao.
Com uma a¢do muito focada no contexto de acolhimento institucional de criancas e jovens,
0s projetos desenvolvidos durante o ano de 2015 permitiram a Par aprofundar o seu
conhecimento acerca destes contextos, assim como testar metodologias positivas de

intervencao com estes publicos.

Foi também um ano muito importante ao nivel da consolidacdo e estabelecimento de
parcerias publicas e privadas. Em 2015 a Par viu a sua recente parceria com a Direcdo Geral
de Reinsercéo e Servicos Prisionais firmar-se, tendo ainda integrado na sua rede de parceiros
a Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa. Para além das referidas anteriormente mantiveram-
se ainda parcerias com outras instituicdes, tais como a Associacao CrescerSer, o Centro de
Promocao Juvenil, a EKA[Unity] e a Escola Digital Rumos. Acreditamos que esta expanséo da
rede de parcerias, da qual fazem parte entidades de referéncia na area social e comunitaria,

irdo ser de grande relevancia em futuras intervencdes da par.

Comprometido com a missdo de promocao da integracdo social dos jovens, o
Departamento de Intervencdo Comunitéria, sempre com foco no contexto de acolhimento

de jovens, quer sob medida de promocao e protecao, quer sob medida tutelar educativa,
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apostou fortemente no desenvolvimento do JAM - Jovens, Arte & Movimento, deu
continuidade ao projeto Salto e, abracou no final de 2015 um novo desafio, desta vez de cariz

internacional, o projeto Houses of Empathy.
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O JAM- Jovens, Arte & Movimento ¢ um projeto de intervencéo social e comunitéria,
enquadrado no dominio de "Empregabilidade e Inclusdo dos jovens", tendo como publico-
alvo jovens em situacdo de risco institucionalizados em Centros de Acolhimento e em

Centros Educativos.

Apostando numa abordagem de integracao socioprofissional pelas artes, o projeto
pretende favorecer a integracido socioprofissional destes dois grupos alvo
procurando funcionar como projeto piloto que contribua para a reflexio sobre
politicas publicas e de novos modelos positivos de integracido de jovens em
situacdes de vulnerabilidade.

| N.° beneficiarios

Diretos: 77

Indiretos: 20

/ Principais objetivos

De forma geral o projeto JAM pretende contribuir para a definicdo de modelos positivos de
reintegracao de jovens em situacdo de risco, que influenciem politicas publicas associadas.
Mais especificamente, procura promover a arte como instrumento de integracdo social de

jovens em Centros Educativos e Centros de Acolhimento.

| Atividades realizadas

O ano de 2015 concentrou uma grande maioria das atividades previstas para o projeto JAM.
Numa fase inicial realizou-se a conferéncia de apresentacdo do projeto, na qual marcaram
presenca diversas organizacdes com experiéncia na intervencdo social através da arte.
Durante este mesmo ano realizaram-se atividades nas 4 componentes que constituem o

projeto. Ao nivel da Componente 1 - Formacdo Artistica - deu-se continuidade a
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dinamizacédo das oficinas artisticas ja iniciadas em 2014. No total foram implementadas 16
oficinas, nas areas de audio, fotografia, video e expressao corporal, com a duracdo de 40h
cada. Na componente 2 - Desenvolvimento Pessoal - prosseguiu-se igualmente com o
Programa de Treino de Competéncias ja iniciado, no qual foram realizadas cerca de 30
sessdes em cada um dos espacos beneficiarios. No trabalho realizado na componente 3 -
Projeto de Vida — exclusivamente implementada em 2015, realizaram-se os projetos de vida
individualmente com os jovens beneficiarios, tendo-se posteriormente convertido 31destes
projetos em Narrativas autobiograficas. Por dltimo, ao nivel da componente 4 - Formacao
Profissional - foi também dado apoio as diferentes estruturas na identificacao de respostas
formativas para os jovens. Ainda no ambito desta componente, procedeu-se ao
encaminhamento de 5 jovens para estagios em contexto de trabalho. De forma transversal a
todas as atividades desenvolvidas foram captadas imagens e depoimentos que se
consubstanciardo, no final do projeto, num documentério institucional, com o objetivo de
retratar a implementacédo do Programa JAM. Para além das atividades previstas, o JAM
marcou presenca em diversos momentos da vida das instituicdes, procurando dar a
conhecer aos técnicos e familias, o trabalho desenvolvido com os jovens. Durante o presente
ano o projeto foi alvo de uma avaliacdo externa intermédia, assim como de uma auditoria

técnica e financeira, levada a cabo pelo financiador.

/ Financiadores
Programa Cidadania Ativa — EEA Grants (Fundacdo Calouste Gulbenkian); Programa de
Apoio Juvenil - IPDJ,, I.P.

/ Orcamento
127.938,23€

| Parceiros

EKA [Unity]

Direcéo Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais (DGRS)
Escola Digital Rumos

Centro Educativo Padre Anténio Oliveira

Centro Educativo da Bela Vista

CrescerSer — Casa da Ameixoeira

Centro de Promocao Juvenil - Casa da Estrela

/ Ponto de situacdo - impacto e plano para o futuro
No final de 2015, o JAM viu concluidas todas as atividades referentes as trés primeiras

componentes do projeto, estendendo-se apenas a componente de formacéo profissional
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para o ano de 2016, ano em que terminara formalmente o projeto. Nesta fase, apesar de ndo
serem ainda conhecidos todos os resultados, fazemos um balanco muito positivo da
implementacao do JAM, enquanto projeto piloto. Considera-se que o JAM estéa a ter um
impacto positivo em todos os espacos beneficidarios em que se realiza, 0 que sustenta
também a pertinéncia da sua replicacdo. O ano de 2016 sera dedicado a conclusdo das
atividades de estdgio em contexto de trabalho, assim como a edicdo do documentario
institucional. Este sera um periodo com um grande foco na avaliagdo e medicéo de impacto
do projeto nos beneficiarios diretos e indiretos, assim como na sistematizacao do programa,
n&o so através do documentério mas também da edicdo de um manual. De forma a partilhar
0s resultados obtidos sera ainda realizada uma conferéncia final na sede do financiador,
Fundacao Calouste Gulbenkian, na qual se pretende apresentar os produtos elaborados nas
diferentes oficinas, difundir os resultados obtidos, apresentar limitacoes e pontos fortes do
projeto JAM, e, acima de tudo, refletir acerca da importéncia deste tipo de modelos na
intervencdo com jovens em contexto de vulnerabilidade, procurando assim influenciar

politicas publicas associadas. Finalmente, importa referir que ainda em 2016 o projeto sera

alvo de uma avaliacéo externa.

10
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Criado em 2006 pela Par, o Salto € uma resposta social inovadora ao nivel dos Servicos
Sociais Nacionais, que tem sido desenvolvido, adaptado e implementado em colaboracéo
com os seus parceiros, de forma a adequar-se as necessidades das InstituicGes de
Acolhimento Temporaérios de Criancas e Jovens, beneficiando ndo s6 as criancas e jovens
acolhidos, como também os/as técnicos/as das referidas Instituicdes. Numa Iégica de treino
de competéncias para a autonomia em contexto Iidico e familiar, o Salto contempla
Campos de Férias cujas caracteristicas, pelo pequeno ndmero de jovens e ambiente familiar
que é premente, sdo favoraveis ao treino de competéncias pessoais e sociais direcionadas

para uma progressivamente maior autonomia destas criancas e jovens.

| N.° jovens envolvidos

10 jovens

/ Principais objetivos

O Projeto Salto tem como objetivo promover a autonomia das criancas e jovens acolhidos
em instituicdo facilitando-se o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e
estimulando estilos de vida e comportamentos saudaveis. Tem consistido e assumido a
forma de atividades em coldnias de férias onde se disponibiliza e proporciona experiéncias

pedagdgicas positivas e apreciativas em contexto ndo institucional e ndo urbano.

| Atividades realizadas

No total das 3 coldnias de férias realizadas contou-se com a participacdo direta de 10
criancas e jovens. O ndmero de participantes por colénia variou consoante as caracteristicas

do grupo (entre 5 e 6 elementos com idades compreendidas entre os 12 € 0s 15).

O ndmero de adultos responsaveis (monitores formados na formacao Inrisco) por cada
colénia dependeu das especificidades e necessidades de cada uma, tendo sido
considerados fatores como: condicdes sécio-geograficas do espaco da coldnia, etapa

desenvolvimento do grupo, género, particularidades/problematicas ao nivel do

11
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desenvolvimento global (ex.: Integracdo de jovens com paralisia cerebral, hiperatividade) e

experiéncia e conhecimentos dos monitores.

O local escolhido para as colénias de 2015 foi o campo de férias da Praia Azul por estabelecer

uma boa relacédo entre o campo e a praia € ser um local ndo urbano.

/ Orcamento
2880 €

| Parceiros

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa; Casa de Acolhimento Temporario da Boavista.

/ Ponto de situacao - impacto e plano para o futuro

No &mbito da intervencéo levada a cabo nos Ultimos anos e no sentido de poder continuar a
oferecer umaresposta integrada as necessidades identificadas, concentram-se esforcos no
sentido de se garantir ndo apenas a autossustentabilidade do projeto, mas sobretudo
delinear uma estratégia para o estabelecimento de mais protocolos de prestacdo de
servicos com entidades publicas ou privadas, bem como captacdo de donativos,

nomeadamente de acordo com a Lei de Mecenato.

12
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Houses of Empathy é um projeto europeu que pretende contribuir para a reducao das
elevadas taxas de violéncia entre pares no contexto de acolhimento institucional de jovens,

através da criacao de um programa anti-bullying.

Tendo como base a perspetivaecolégica da problematica do bullying, o projetovisa
intervir nos diferentes niveis onde séo identificados fatores de risco associados a
violéncia entre pares no contexto de acolhimento institucional, envolvendo assim
nao s6 diretamente os jovens, mas também as equipas técnicas das casas de
acolhimento e os restantes 6rgiaos da comunidade de protecido de criancas e
jovens. A semelhanca da edificacio de uma casa, o projeto propde-se a
desenvolver e consolidar competéncias pessoais e sociais que estdao na base de
relacoes saudaveis entre pares e técnicos, promovendo, posteriormente
competéncias empatia entre todos os intervenientes.

| N.2 beneficiarios

Diretos: 468 jovens de Casas de Acolhimento

Indiretos: 7500 profissionais/autoridades publicas ou outros membros da comunidade de

protecao de criancas e jovens.

/ Principais objetivos
De forma geral o Houses of Empathy pretende contribuir para a reducdo dos elevados
indices de violéncia entre pares no contexto de acolhimento institucional, através da criacao

e implementacao de um programa anti-bullying.

De forma mais especifica propde-se a promover competéncias pessoais, sociais e de
empatia em criancas e jovens em acolhimento institucional; realizar uma revisao de
literatura, compilar e partilhar boas praticas de intervencéo no bullying em contexto de
acolhimento institucional entre paises do sul e do norte da Europa; contribuir para uma
intervencdo efetiva na violéncia entre pares, através da capacitacdo de técnicos;
consciencializar a comunidade de protecéo de criancas e jovens para a problematica do
bullying em contexto de acolhimento institucional, assim como para a promocao de
estratégias de prevencdo para a mesma; e ainda influenciar as politicas publicas ao nivel da

prevencao de violéncia entre pares no contexto de acolhimento institucional.

13
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| Atividades realizadas

No ano de 2015 foram dados os primeiros passos na execucao das atividades do projeto,
tendo sido focadas essencialmente as componentes O e 1. A componente O diz respeito a
questdes relativas a gestdo e coordenacao de projeto, nomeadamente as primeiras reunides
de parceria e delineamento das acdes a desenvolver. Pode enquadrar-se ainda nesta
componente a reunido de lancamento de projeto, promovida pela Comissao Europeia em
Bruxelas, direcionada a todos os projetos aprovados. Ja ao nivel da componente 1 -
Construcdo de Comunidade - teve lugar em um encontro de formacéao e partilha de boas
praticas entre os diversos parceiros na area da intervencdo no bullying, promovida pela
Associacdo Sticks&Stones, entidade parceira do projeto, em Dublin. Foi também compilada
a informacéao necessaria para a edicéo do relatdrio acerca do estado da arte do bullying no
contexto de acolhimento residencial nos varios paises representados e ainda do guia de boas
praticas de intervencédo na mesma éarea. Para além das atividades ja referenciadas, foi dado
inicio a definicdo da estrutura e desenho do programa de treino de competéncias a ser
elaborado e implementado pelo consércio em 2016. No sentido de identificar o publico-alvo
especifico com que se intervird numa fase piloto, foram também realizadas algumas
reunides com a Santa Casa da Misericdrdia, entidade parceira e beneficidria do Houses of

Empathy em Portugal.

/ Financiadores
Programa Cidadania Ativa - EEA Grants (Fundacao Calouste Gulbenkian); Programa de
Apoio Juvenil - IPDJ,, I.P.

|/ Orcamento
177.548,57€

| Parceiros

Sticks and Stones | Irlanda

VOYPIC - Voice of Young People in Care | Irlanda do Norte
HECHOS | Espanha

Santa Casa da Misericérdia

/ Ponto de situacdo - impacto e plano para o futuro
Até ao momento foram realizadas todas as atividades previstas, destacando-se a boa
comunicacdo e entusiasmo do consoércio para a implementacdo do projeto. As etapas

realizadas até ao momento foram muito importantes no que diz respeito a preparacao e

14
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producao de conhecimento que suporte as atividades centrais do projeto, a decorrer noano
de 2016 € 2017. O ano de 2016 serd um ano dedicado a execucao das atividades relativas a
componente 2 - Sensibilizacdo da comunidade de protecdo de criangcas e jovens — € a
componente 3 — Programa Houses of Empathy. Esta previsto que durante o préximo ano
seja testado o programa de treino de competéncias pessoais e sociais piloto em trés casas
de acolhimento em cada um dos paises e seja também dada formagao aos técnicos, para
que estes posteriormente apliquem o programa noutros espacos, existindo o objetivo de ser
implementado em 10 novas instituicdes por pais. Simultaneamente, pretende-se lancar uma
campanha de comunicacao que sensibilize a comunidade de protecéo de criancas e jovens
para a problematica do bullying, despoletando numa primeira fase o seu interesse pelo
problema em causa e, posteriormente, 0 seu compromisso para com a implementacao do
programa. Por ultimo, 2016 serd também dedicado a producéo de ferramentas online de
suporte aos técnicos, com o intuito de os apoiar na posterior implementacao do programa

de treino de competéncias.

<

— SANTACASA

Misericordia de Lisboa

1 i i ol

15
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A Educacéo e Formagéao continuaram a assumir-se como areas prioritarias da Par durante o

ano de 2015, constituindo-se como um dos seus trés pilares de atuacéo.

No final do ano foi tomada a decisdo estratégica de voltar a assumir a seccéo Internacional
como parte integrante do Departamento de Educacdo e Formacao e, assim sendo, este
relatério apresentaréd as atividades formativas e as atividades ligadas as tematicas da

Educacao para a Cidadania Global como um todo.

No seguimento de um trabalho prévio que permitiu a drea de formacéo da Par crescer, e apds
um processo de profissionalizacdo que culminou na Certificacdo de Entidade Formadora
pela DGERT, em 2015 realizdmos diversas acdes de formacado centradas maioritariamente
na area de “Capacitar para a Sustentabilidade”, no dmbito do programa /nnovation Park.
Ambiciona-se agora que a atividade formativa da Par seja vista como forte marca no
mercado profissional, criando sinergias de sucesso com o sector empresarial e com a
academia, e que a Par seja reconhecida pelos seus rigorosos principios éticos, cientificos e

pessoais.

Na area da Educacao, continuamos focados nas teméticas da Educacéo para a Cidadania
Global. Tendo terminado as atividades no dmbito do projeto “Radar - Comunicacéo e
Desenvolvimento” e continuado o percurso com o CIDAC no projeto “Acima da Médial!
Descodificacao dos Media ao servico da Cidadania Global”, a Par focou-se nas questdes da
Comunicacdo para o Desenvolvimento, apostando em continuar o seu caminho de

especializacédo nesta problemética.

Por outro lado, apostou-se também no envolvimento com projetos de mobilidade
internacional e curta duracao, trabalhando temas prioritarios da Par. Surgiu a oportunidade
de sermos parceiros em duas iniciativas de mobilidade. Com a participacdo no intercambio
“Design your Future Barcelona 2015” (uma continuacao do trabalho iniciado pela Par com o
“Design your Future” realizado em 2014), procurou-se olhar o design como uma ferramenta
de mudanca social. Por outro lado, participamos no Training Course “ART for your Future”,
em Lille, que procurou ser um espaco para o desenvolvimento de competéncias e troca de

boas praticas sobre aimportancia de incluir as artes visuais na educacao nao-formal.

16
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Data: 9,10, 11 e 12 de Marco de 2015 (16 horas)

Local: Tec Labs

Formador: Nuno Pereira, Vanda Miguel, Marta Crossas e Andrea Vertessen
N.? de envolvidos: 22 formandos

Objetivos alcancados: capacitacao dos formandos para: a) processo de Institucionalizacao;
b) processo anterior a Institucionalizacdo; ¢) enquadramento Legal - medidas de promocao
e protecdo de menores; d) projeto de vida na Instituicdo; €) caracterizacao e dindmicas de
Funcionamento das Instituicdes; f) o perfil da crianca/jovem acolhido/a em instituicéo; &)
psicopatologia associada; h) desenvolvimento e sexualidade Infantil:12 Infancia a
Adolescéncia; i) competéncias técnico-educativas; j) gestdo de Conflitos e de stress nas
equipas; k) promocao de bem-estar; I) Estratégias de Intervencéo; m) Dindmica de Grupo e
Fendmenos Grupais; n) atividades para desenvolver a autonomia.

Data: 20, 21,22, 27 e 28 de Abril (20 horas)
Local: Tec Labs

Formador: Jodo Milheiro

N.? de envolvidos: 11 formandos

Objetivos alcancados: Capacitacéo dos formandos para: a) Interpretar o alcance das novas
normas contabilisticas; b) Compreender o funcionamento do modelo de caixa e o regime
completo de contabilidade; c¢) Classificar documentos; d) Fazer lancamentos de
contabilidade geral de acordo com as NCRF; e) Identificar as principais diferencas entre o
regime anterior e o atual; f) Identificar os impactos NCRF na politica fiscal da entidade; g)
Conhecer os novos modelos contabilisticos obrigatdrios; h) Interpretar um Balanco,
Demonstracao de Resultados e Folha de Caixa

Data: 1,2,3, 4 e5de Junho (20 horas)
Local: Tec Labs

Formador: Claudia Garcia

N.¢ de envolvidos: 9 formandos

Objetivos alcancados: capacitacdo dos formandos para: a) conceito de estratégia; b) analise
estratégica; c) definicdo de estratégia.
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Data: 15,16,17, 22 e 23 de Junho (20 horas)
Local: Tec Labs

Formador: Claudia Garcia

N.? de envolvidos: 9 formandos

Objetivos alcancados: capacitacao dos formandos para: a) concecao do projeto; b) gestdo
do projeto; ¢) avaliacdo do projeto

Data: 21,22, 23, 28 € 29 de Setembro (20 horas)
Local: Tec Labs

Formador: Claudia Garcia

N.? de envolvidos: 22 formandos

Objetivos alcancados: capacitacdo dos formandos para: a) Prospecdo de linhas de
financiamento; b) Planeamento e apresentacdo de candidaturas; c) construcao de
orcamentos.

Data: 26, 27 e 28 de Outubro (20 horas)

Local: Universidade do Minho (Braga)

Formador: Andrea Vertessen, Amandio Rodrigues
Parceria: Universidade do Minho

N.© de envolvidos: 22 formandos

Objetivos alcancados: capacitacdo dos formandos para: a) educacdo Intercultural -
importancia e definicdo; b) Diversidade Cultural/Diversidade Individual; ¢) O “EU
intercultural”; d) Desafios da Sociedade contemporanea — cultural e valores culturais; e)
Obstaculos a relacéo intercultural - preconceitos e esteredtipos; f) Tolerancia e Didlogo
Intercultural; ) Responsabilidade pessoal na relacédo com o outro; h) Comunicacao verbal e
nao-verbal —implicacdes narelacdo intercultural; i) O “outro intercultural”; j) Atitudes basicas
de comunicacao intercultural; k) Criatividade na comunicacéo e acao; I) Metodologias de
intervencao

Data: 30 de Novembro, 1,2, 3 e 4 de Dezembro (20 horas)

Local: Teclabs
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Formador: Jodo Milheiro
N.9 de envolvidos: 7 formandos

Objetivos alcancados: capacitacao dos formandos para: a) elaboracao de orcamentos, com
enfoque em questdes como despesa e investimento, financiamento, cofinanciamento e
autofinanciamento, diagndstico de recursos, formulas de calculo e custo do voluntariado; b)
gestao de orcamentos, abordando a contabilidade analitica, a estrutura de centro de custos
e agestdo de financiamento e cofinanciamento; ¢) informatizacao da gestdo de orcamentos.
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Projeto de Educacao para o Desenvolvimento iniciado em Novembro de 2013 e terminado a
17 de Julho de 2015, estava vocacionado para trabalhar a tematica da Comunicacao para o
Desenvolvimento e Mudanca Social junto de estudantes e profissionais da Comunicacao

Social e técnicos de ONGDs.

Como objetivo geral, este projeto pretende contribuir para o fortalecimento da capacidade
de mobilizacdo da opinido publica, por parte dos meios de Comunicacao Social em prol da

Cooperacéo Internacional e do Desenvolvimento.

// N.° de envolvidos

Diretos: 82 beneficiarios (17 participantes das acdes de formacédo de Faro e Arraiolos, 27
participantes no momento de apresentacdo publica da publicacdo do projeto, 13
participantes no seminario organizado no Porto e ainda 25 Técnicos e voluntarios de meios
de comunicacao de Bissau)

Indiretos: cerca de 80.000 beneficiarios (estudantes, profissionais de Comunicacéo Social
e técnicos de ONGD sensibilizados para tematicas do projeto através da Plataforma online

do projeto, do website da Par — Respostas Sociais e ainda das redes sociais da associacdo)

// Principais objetivos
- Promover a sensibilizacao e capacitacédo de técnicos de ONGDs, estudantes e profissionais
da Comunicacdo Social sobre os conceitos de Cooperacao Internacional, Cooperacao e

Educac¢éo para o Desenvolvimento e as suas diferentes formas de intervencao;
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- Contribuir para um mais alargado debate publico sobre a importancia da Comunicacédo
Social no trabalho de advocacia em prol da Cooperacéo Internacional e Educacéo para o
Desenvolvimento e Cidadania Global;

- Contribuir para o fortalecimento da qualidade e visibilidade da comunicacdo e pecas
jornalisticas sobre as teméticas da Cooperacao Internacional, Cooperacéo e Educacao para
o Desenvolvimento;

- Promover o reconhecimento da Educacao Ndo Formal como metodologia de trabalho

privilegiada no ambito da Educacao para o Desenvolvimento

// Atividades realizadas

Em 2015:

- Atualizacdo de conteldos na Plataforma online (www.projectoradar.com) e nas redes
sociais da Par (através da identificacdo #PROJECTORADAR);

- Realizacdo de 2 acdes de formacao “Comunicacéo para o Desenvolvimento e as Questdes
da Etica nos Media”, em Faro e Arraiolos (Janeiro e Fevereiro de 2015), com o objetivo de
capacitar os formandos a identificar, incorporar e utilizar no seu trabalho os conceitos e
ferramentas chave da Comunicacéao para o Desenvolvimento;

- Edicdo e divulgacdo da publicacdo “Debates sobre Comunicacdo e Desenvolvimento
Humano”, com a realizacédo de momento de apresentacao publica no Camdes - Instituto da
Cooperacdo e da Lingua (Fevereiro de 2015);

- Participacdo da Coordenadora do projeto na aula aberta “Didlogos entre a Comunicacéo e
o Desenvolvimento”, na Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico do Porto, que
teve como objetivo problematizar os meios, métodos, discursos e protagonistas que
marcam as agendas do “desenvolvimento”;

- Realizacdo, no Porto, do Seminario “Comunicar o Outro no Desenvolvimento” (Junho de
2015), em colaboracédo com os estudantes do Doutoramento em Estudos em Comunicacéo
para o Desenvolvimento da Universidade Luséfona do Porto;

- Edicdo e divulgacao da publicacdo “Comunicar o Outro no Desenvolvimento”, resultante do
Seminario realizado no Porto;

- Cobertura jornalistica do evento “Semana da Juventude da CPLP”, na Guiné Bissau, onde
participaram a coordenadora do projeto e 3 participantes das formacdes Radar e que se
constituiu como um momento avancado da sua formacao (Junho de 2015). Foi possivel
através de uma sinergiacom o Conselho Nacional da Juventude de Portugal, Secretaria Geral
do Férum da Juventude da CPLP;

- Visita e troca de experiéncias com 3 meios de comunicacdo comunitarios de Bissauy,
paralelamente a cobertura jornalistica da “Semana da Juventude da CPLP” (Junho 2015):

Radio Jovem, Radio Voz de Quelélé e Jornal o Democrata;

21



@pﬁ"t Relatério de Atividades // 2015

- Realizacdo de reunides de parceiros e de monitorizacédo externa até Julho de 2015, para

definicdo e avaliacdo final das atividades.

// Financiadores

Camdes, Instituto da Cooperacao e da Lingua, I.P.; Programa de Apoio Juvenil - IPDJ., I.P.

/] Orcamento
68.481,84 € (verba total do projeto)

// Parceiros
4Change - Comunidades Ativas; ISU - Instituto de Solidariedade e Cooperacao Universitaria
- Nucleos do Porto e de Faro; Monte, ACE - Desenvolvimento Alentejo Central; CENJOR -

Centro Protocolar de Formacao Profissional para Jornalistas; LogFrame

// Ponto de situacéao - impacto e plano para o futuro

Em 2015, no &mbito das vérias atividades realizadas, foi possivel terminar com sucesso o
projeto Radar - Comunicacao e Desenvolvimento.

Conseguimos sensibilizar um numero significativo de pessoas para a importéncia da
Comunicacao para o Desenvolvimento, quer através da Plataforma online desenvolvida e
dinamizada durante todos os meses de trabalho, quer através de momentos publicos como
sessdo de apresentacdo da publicacdo do projeto, seminario em torno das teméaticas
trabalhadas, acdes de formacdo e de divulgacéo realizadas, e ainda trabalho de campo

realizado na Guiné-Bissaul.

Com o término do projeto, foi fundamental realizar um esforco de sintese e anélise do
projeto na sua globalidade, identificando pontos-chave do projeto que deverdo ser tidos em
conta em futuros projetos da Par - Respostas Sociais:

- Todo o Plano de Comunicacéo definido para o projeto Radar foi de extrema importancia e
foi um dos pontos fortes do projeto. Com a criacao de um Website préprio bem como coma
dinamizacdo de diferentes plataformas e redes socias da Associacdo Par, foi possivel
conseguir uma grande visibilidade do projeto, das suas atividades e produtos. Por outro lado,
permitiu que a Par — Respostas Sociais desenvolvesse e melhorasse o seu conhecimento em
torno de praticas de comunicacdo. Também o design do projeto é considerado um sucesso,
tendo sido possivel criar uma imagem de projeto clara e bem conseguida, que apoiou em
todo o trabalho de comunicacdo e divulgacdo e permitiu a criacdo de um imaginario

identificavel do projeto;
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- Foi possivel assegurar uma taxa de realizacdo das atividades de 100% e conseguir a
qualidade das mesmas. Por outro lado, os objetivos previstos para o projeto, na sua maioria,
foram conseguidos e mesmo superados. Apenas um dos resultados nao foi possivel
alcancar, devido auma fraca adesao (face ao previsto) do publico-alvo as acdes de formacéo
organizadas;

- O momento de trabalho no terreno, concretizado com a viagem a Guiné-Bissau para a
Semana da Juventude da CPLP, foi especialmente fundamental, como forma de cimentar as
aprendizagens dos 3 participantes das formacdes do projeto que constituiram a equipa
Radar. Porém, com base na experiéncia desta viagem, a equipa do projeto pdde perceber
que é importante que os participantes selecionados passem, para além de um momento de
avaliacdo de competéncias técnicas (no caso do projeto Radar consistiu na avaliacdo dos
trabalhos entregues no dmbito das formacdes Radar), por uma avaliacao de perfil. Isto para
que a Associacdo Par tenha a possibilidade de conhecer, desde logo, potencialidades e
fragilidades dos participantes e para que seja realizada uma avaliacdo da capacidade pessoal
de adaptacao as condicdes do terreno por parte dos participantes e do grupo como um todo;
- Quando analisadas as parcerias estabelecidas para o prosseguimento deste projeto,
confirmamos que a descentralizacao das organizacdes parceiras pelo territério nacional foi
uma clara vantagem e permitiu a realizacdo das diferentes atividades e o alcance de
diferentes publicos. Mas reconhecemos que, em futuros projetos sobre as tematicas da
comunicacdo e a sua relacao com o desenvolvimento, possa ser vantajoso concretizar
parcerias e colaboracdes préoximas com meios de comunicacdo e/ou universidades de

comunicacéo, no sentido de conseguir, desde a fase de preparacéo do projeto e atividades,

um envolvimento maior dos profissionais e estudantes destas tematicas.
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Iniciado em Novembro de 2014 e com o término do 19 ano em Janeiro de 2016, este projeto
de Educacédo para a Cidadania Global procura dotar os jovens de capacidades para a
descodificacado dos Media na sua relacdo com o desenvolvimento, de modo a contribuir para

um melhor exercicio da cidadania global.

Trabalhando junto de associacdes juvenis e outras organizacdes que atuam no dmbito da
Juventude, a nivel nacional, pretende criar, implementar, avaliar e disponibilizar médulos e
recursos pedagdgicos sobre descodificacdo dos Media na sua relacdo com o

desenvolvimento.

// N.° de envolvidos
Diretos: 9 Representantes de 7 associacdes do sector da Juventude Nacional participantes

na primeira edicdo da formacao residencial “Acima da Média!”

// Principais objetivos
Dotar os jovens de capacidades para a descodificacao dos Media na sua relacao com o

desenvolvimento de modo a contribuir para um melhor exercicio da cidadania global.

// Atividades realizadas

- Atualizacdo de conteddos no website e nas redes sociais da Par — Respostas Sociais;

- Realizacdo e reforco de contatos com diversas associacdes que atuam na area da
Juventude, no sentido de divulgar e captar para as atividades futuras do projeto;

- Realizacéo da primeira edicdo da formacédo “Acima da Média!”, na Casa do Oeste (Ribamar,
Lourinha, em Outubro de 2015) que procurou dar a oportunidade a associacdes do sector da
juventude de se prepararem para serem formadoras em descodificacdo dos Media e de
explorarem os meios de comunicacao como ferramenta ao servico do desenvolvimento e

da cidadania global;
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- Acompanhamento das sessdes de sensibilizacao realizadas pelos participantes daacado de
formacéao junto das suas equipas e publicos jovens;
- Realizacdo de reunides de parceiros no sentido de definir a estrutura das atividades futuras

e do trabalho emrede.

/| Financiadores

Camdes, Instituto da Cooperacao e da Lingua; Programa de Apoio Juvenil — IPDJ., I.P.

// Orcamento
118.152,78€ (verba total do projeto)

// Parceiros
CIDAC - Centro de Intervencdo para o Desenvolvimento Amilcar Cabral - entidade

promotora do projeto

// Ponto de situacéo - impacto e plano para o futuro

Olhando para o primeiro ano do projeto Acima da Média, foi clara a dificuldade de mobilacéo
de associacdes do sector da juventude para se envolverem nas atividades formativas e de

continuidade do projeto.

No entanto, a primeira edicdo da formacéo foi vista pelos participantes como um momento
que «Permitiu, mais do que adquirir os conhecimentos técnicos inerentes ao tema da
formacgdo, uma verdadeira introspecdo sobre 0 meu "eu" como consumidora de media.
Alertou-me para um maior conhecimento consciente dos meus preconceitos e do
aproveitamento (manipulacdo) dos mesmos. Alertou-me, também, para uma maior
responsabilizacdo da minha (nossa) parte para um consumo responsavel atraves de outras
alternativas aos mainstream mediq, etc.». Olhando para o futuro, os participantes refletiram
ainda sobre a utilidade dos conteldos para o desempenhar das atividades das suas

organizacdes na area da juventude.

2016 vera acontecer a segunda edicdo da formacao residencial “Acima da Média!”, no Centro
do GRAAL na Golega. Continuardo a decorrer as sessdes de sensibilizacao organizadas pelos
participantes, quer da primeira edicdo como da segunda edicdo da acao de formacao. Desta
forma serad possivel continuar a fortalecer as competéncias destas organizacdes

participantes nas tematicas trabalhadas pelo projeto.
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Por outro lado, em 2016 ird ser organizado um momento partilhado entre todos os
participantes (de ambas as formacdes) para preparar um momento avancado da sua
formacédo: o desenho e realizacédo de cursos de descodificacéo para jovens. Serdo criadas 3
equipas de organizacdes participantes que deverao assumir a implementacao deste curso
de formacéo, sempre com o acompanhamento e apoio financeiro do projeto.

Transversalmente, a equipa do projeto trabalhara para a edicdo e publicacdo de dois
recursos considerados essenciais: um Toolkit para formadores, com informacéo tedrica e
dindmicas para trabalhar estas questdes, bem como um Guia em Descodificacdo dos Media

direcionado para o publico mais jovem.
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Design your Future foi um intercdmbio internacional que juntou 37 jovens de 5 paises

diferentes, em Barcelona, Espanha. Realizou-se entre os dias 9 e 20 de Novembro de 2015.

Este intercdmbio pretendeu explorar a capacidade que o design tem em responder aos
desafios sociais da atualidade. Para poderem mergulhar neste desafio, os participantes
aprenderam mais sobre criatividade, ferramentas de design, planeamento de projetos,

comunicacao e ética.

// N.° de envolvidos
37 Jovens

// Principais objetivos

- Explorar o potencial do design como ferramenta de transformacao social;

- Desenvolver didlogo intercultural e interdisciplinar entre os jovens;

- Promover a partilha de conhecimentos entre dreas como: educacéo social e psicologia,
design, jornalismo e comunicacao, arquitetura, antropologia e sociologia

- Permitir a exploracao de novas ferramentas criativas;

- Inspirar e motivar a consciencializacdo civica dos participantes, permitindo-lhes ganhar

novas competéncias pessoais e sociais.

// Atividades realizadas

- Dindmicas de Grupo;

- Debates e Reflexdes em grande grupo e pequeno grupo;

- Atividades Interculturais;

- Workshops sobre: comunicacdo, criatividade e reciclagem, ferramentas digitais,
pensamento, criacdo e implementacao de projetos, comunicacdo em contexto de
organizacdo e projeto, media & ética;

- Apresentacao e partilha de boas préticas;

- Visita de estudo a espacos e projetos culturais;

- Criacdo de campanhas sociais.

// Financiadores
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Programa Erasmus +

/| Parceiros

FAD (Espanha) - promotor do Intercambio; ONAuBIH, Omladinska Novinska Asocijacija u
Bosni i Hercegovini (Bdsnia Herzegovina); SAFA Suomen Arkkitehtilittoo Finlands
Arkitekforbund (Finlandia); ELA Ethnografic Laboratory Association (Poldnia)

// Ponto de situacéo - impacto e plano para o futuro

A colaboracdo da Par com esta 22 edicdo do “Design Your Future” correu como previsto,
todas as atividades foram realizadas e conseguiu servir de inspiracédo, fornecendo recursos
e motivacao para os seus participantes.

Foi para nés muito importante poder fazer parte do consércio de parceiros que continua a
iniciativa lancada pela Par em 2014. Foi mais uma oportunidade de olhar o caminho para a
transformacdo com uma visdo diferente e renovada.
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O training course “ART for your Future”, promovido pela organizacédo Histoire de Savoir(s), da

qual a Par foi parceira, realizou-se no norte de Franca de 7 a 15 de Novembro de 2015.

Juntando jovens de 9 paises europeus, procurou trabalhar competéncias paraainclusdo das
artes visuais no trabalho em educacao nao-formal. Teve como objetivo central dar métodos
eferramentas técnicas aos técnicos de juventude participantes na area da educacao através
da arte, bem como servir de espaco para troca de boas préaticas e de experiéncias,

promovendo a criacdo de uma rede europeia em torno destas tematicas.

// N.° de envolvidos
27 técnicos de juventude e jovens

// Principais objetivos

- Demonstrar como as artes visuais podem ser utilizadas na educacéo ndo formal;

- Dar aos participantes ferramentas técnicas em fotografia, video e design gréafico;

- Criar um espaco para troca de experiéncias na organizacdo de intercambios e formacdes
na area da juventude, através de workshops, no sentido de capacitar para que cada
participante possa continuar a trabalhar com os jovens do seu pais de forma sustentavel;

- Desenvolver um documento de boas praticas no campo da educacéo ndo formal através
das artes;

- Desenvolver um entendimento comum entre os participantes, possibilitando a criacdo de
um projeto inovador em torno da educacao ndo formal através das artes visuais;

- Potenciar umarede europeia para troca de ideias e trabalho conjunto;

// Atividades realizadas

- Dindmicas de Grupo;

- Debates e Reflexdes em grande grupo e pequeno grupo;

- Atividades Interculturais;

- Workshops sobre: Imagem; Europa; Como gerir um workshop artistico; Video; Fotografia;
Design grafico;

- Apresentacao e partilha de boas praticas;

- Construcao de recursos conjuntos.
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// Financiadores

Programa Erasmus +

/| Parceiros
Histoire de Savoir(s) — promotor do training course

// Ponto de situacéo - impacto e plano para o futuro

A colaboracdo da Par com o training course “ART for your Future” correu como previsto,
todas as atividades foram realizadas e conseguiu servir de inspiracéo, fornecendo recursos
e motivacao para os seus participantes.

Foi para nés muito importante poder fazer parte desta iniciativa que procurou dar novas
ferramentas para o trabalho em educacéo nao formal que levamos a cabo junto de jovens e
em diversos contextos de atuacao.
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A Par reconhece a salde como uma necessidade essencial para o bem-estar e o
desenvolvimento integral dos individuos e da sociedade, pelo que persegue o designio dasua

pPromocao como area prioritaria da sua intervencéo.

No dmbito do treino de competéncias pessoais e sociais, prevencao de comportamentos de
risco e promocéo de estilos de vida saudaveis, em contexto de intervencdo em meio escolar
e comunitéario, em 2015 teve continuidade a segunda edicdo do projeto Liga-te!, financiado

pelo SICAD, a terminar em maio de 2016.
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Liga-te! é um projeto de prevencao dirigido as necessidades e contextos especificos de
jovens identificados no diagndstico elaborado pelo SICAD. Teve o seu inicio em maio de
2014, com a duracao de dois anos. 2015 foi um ano de consolidacdo do projeto juntos dos
agrupamentos escolares de Benavente e Samora Correia. O trabalho desenvolvido
compreende a capacitacdo dos jovens no dominio das competéncias pessoais e sociais;
promocdo de competéncias parentais junto das familias; e formacéao junto dos professores
e treinadores dos jovens para uma atuacdo mais consciente e pedagdgica perante o

fendmeno da toxicodependéncia e problemas comportamentais associados.

O projeto Liga-te! tem como objetivo geral a prevencao primaria de toxicodependéncias e a

promocao de comportamentos saudaveis nos jovens sinalizados.

| N.° beneficiarios
Diretos: 224 (jovens sinalizados, encarregados de educacao dos jovens e professores dos

jovens).

/ Principais objetivos

- Promover a integracao sociocultural (familiar, escolar, desportiva e cultural) dos jovens
identificados;

- Capacitar os jovens identificados para lidarem com as influéncias sociais de pares que
incitam ao consumo de substancias psicoativas;

- Promover nos jovens identificados uma predisposicdo desfavoravel para consumir e/ou
abusar de substancias psicoativas;

- Promover competéncias parentais junto das familias, para um maior envolvimento e
supervisdo parental no projeto educativo dos seus educandos;

- Capacitar os professores e treinadores dos jovens para uma atuacdo mais consciente e

pedagdgica.

| Atividades realizadas

- Sessdes de Treino de Competéncias Pessoais e Sociais com duas turmas do Agrupamento

Escolar de Benavente e duas turmas do Agrupamento Escolar de Samora Correia.
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Estas sessdes tinham a duracao de 90 minutos e decorriam em sala de aula, através da
substituicdo alternada de disciplinas de acordo com cronograma definido junto do grupo de
professores de cada turma. As sessdes eram adaptadas ao contexto especifico de cada

turma, em articulacdo com o feedback dos professores dos conselhos de turma.

Neste mesmo contexto de treino de competéncias, e procurando investir em atividades
extra que pudessem promover a adocdo de comportamentos saudaveis, a equipa técnica
organizou, em conjunto com os professores de Educacdo Fisica das duas turmas
vocacionais acompanhadas em Benavente, eventos desportivos para que os alunos
pudessem conhecer e experimentar. Assim, 0s jovens participaram em duas atividades
desportivas: uma demonstracao / pratica de exercicios de Rugby, com a Associacdo de
Rugby do Sul; uma demonstracéo / pratica de exercicios de Kenpo, com a Escola Tradicional

de Artes Marciais e Curativas.

- Formacéo e Supervisdo dos Professores das turmas acompanhadas no ambito do projeto.

Decorreram duas formacdes certificadas, de 16h, em parceria com o Centro de Formacao
Educatis: “Professor 2.0: Prevencao de comportamentos de risco”. A primeira formacao foi
desenvolvidaem Benavente, entre janeiro e marco de 2015, com 20 professores, e asegunda
em Samora Correia, em maio do mesmo ano, com 18 professores.

A equipa técnica participou, ainda, em todas os conselhos de turma, nos quais, em légica de
supervisdo, se procurou aferir a implementacao das estratégias discutidas com os
professores, assim como adapta-las as especificidades de cada disciplina e dos conteudos
atrabalhar. Por outro lado, foram apresentadas estratégicas de gestdo do comportamento e
definidos procedimentos comuns a adotar pelos professores no que concerne ao

desrespeito de regras consideradas fundamentais.

- O Acompanhamento Familiar aconteceu ao longo de 2015 através de contactos

telefénicos, atendimentos individuais e sessdes de sensibilizacdo e informacéo acerca de

temas relacionados com o desenvolvimento pessoal e social dos jovens.

- Foram desenvolvidas trés Acdes de Sensibilizacdo para a Sadde e iniciada uma quarta acéo

que terminara apenas em fevereiro de 2016. A primeira acdo aconteceu em maio e foi
dinamizada em conjunto com uma das turmas do Treino de Competéncias Pessoais e
Sociais (Vocacional de 29ciclo, Benavente), contando com cerca de 50 participantes. Em
articulacdo com o Plano de Educacao para a Saldde da Escola Secundaria de Benavente, as
técnicas do projeto promoveram uma segunda acéo de sensibilizacao, através do Teatro-

Debate “In-Dependéncias”, do IPJ. A atividade teve lugar no CineTeatro de Benavente e
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contou com a presenca de 6 turmas, duas delas as turmas vocacionais acompanhadas pelo

Liga-tel.

Em articulacdo com a Associacdo Dinamo, foi desenvolvida uma terceira sessdo de
sensibilizacdo, dia 18 de dezembro, com uma turma de 9° ano da Escola Prof. Jodo
Fernandes Pratas, em Samora Correia, com a presenca de 20 alunos;

Por fim, ainda em dezembro, as técnicas deram inicio a acdo de sensibilizacéo “Prevencédo de
Comportamentos de Risco e Promocao de Estilos de Vida Saudaveis”, por solicitacéo da
Direcédo da Escola Prof. Jodo Fernandes Pratas de Samora Correia, para duas turmas do
6%ano, numa Iégica de prevencao de comportamentos de risco e promocao de estilos de

vida saudaveis.

Para a realizacdo desta Acdo de Sensibilizacdo foram definidas 12 sessdes que
promovessem, por um lado, competéncias pessoais e sociais, tais como, autoestima,
assertividade, tolerancia a frustracdo, capacidade de estabelecer relacdes interpessoais
positivas, entre outras, enquanto estratégia de reforco de fatores de protecdo face ao

consumo de SPA.

Esta acdo esta a ser desenvolvida com 0 69B e 0 69F, tendo iniciado na primeira semana de

dezembro de 2015, com término previsto para fevereiro de 2016.

- As técnicas do projeto realizaram atendimentos individuais a alunos sinalizados pelos

professores ou que solicitaram tal intervencédo. Os motivos prenderam-se com questdes
relacionadas com comportamentos desajustadas, incumprimentos quanto a assiduidade e

disturbios de gestdo emocional.

- Entre 21 e 23 de dezembro de 2015 decorreu a Formacdo de Treinadores, com 6

treinadores, no Auditério da Junta de Freguesia de Samora Correia. Num total de 12 horas,
foram abordados os seguintes conteldos: Competéncias Pessoais e Sociais; O papel do
treinado enquanto educador; Mediacao Familiar; Substancias Psicoativas e Risco associados

a0 consumo e abuso substancias.

/ Financiadores
Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD); /

Programa de Apoio Juvenil - IPDJ., I.P.

/ Orcamento
90.287,56€
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| Parceiros

- Rede Social do CLAS Benavente;

- Camara Municipal de Benavente;

- Escola Secundaria de Benavente;

- Agrupamento de Escolas de Samora Correia;

- CRIB: Plano Salute;

- Centro de Saude de Benavente: Plano Salute;

- Associacdes Desportivas e Culturais de Samora Correia;
- Escola Tradicional de Artes Marciais e Curativas;

- CLDS+ Benavente;

-IPAV (Instituto Padre Anténio Vieira) - Projeto Vidas Ubuntu.

/ Ponto de situacao - impacto e plano para o futuro

Foram realizadas as atividades previstas no ambito do projeto entre janeiro e dezembro de
2015. Em 2016, sera dado seguimento as reunides com parceiros, aos treinos de
competéncias com os jovens, a supervisdo de professores e acdes de sensibilizacdo e
educacdo para a salde. 15 de maio de 2016 é a data de término do presente projeto, sendo
que serao desenvolvidos todos os esforcos para procurar garantir a continuidade desta

intervencao por mais dois anos.
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| Participacao em grupos de trabalho:

Durante o ano de 2015 a Par:

# Integrou, na Ultima renovacédo da Bolsa de Formadores e Facilitadores do Conselho
Nacional de Juventude, dois representantes: Joana Lopes e Vasco Rodrigues;

# Participou nos varios grupos de trabalho desenvolvidos pelo CNJ;

# Retomou a participacéo no Grupo de Etica da Plataforma Portuguesa das ONGD's, estando
representada por Maria Inés Santos;

# Deu continuidade a participacdo no Grupo de Trabalho de Educacdo para o
Desenvolvimento da Plataforma Portuguesa das ONGD's, estando representada por Maria
Inés Santos;

# Iniciou a participacao no DARE Férum / CONCORD Hub 4 - Global Citizenship Education &
People Engagement, na pessoa da Maria Inés Santos, enquanto representante da Plataforma

Portuguesa das ONGD's.

| Representacido em eventos:

Durante o ano de 2015 a Par viu-se representada nos seguintes eventos:

# "Um olhar sobre os maus tratos e violéncia nas criancas e jovens de hoje" (Seminario),
CLDS+ Benavente (17-01-2015)

# “A Justica Social Precisa de Cidadéos e de Cidadas” (Tertulia), GTED - Plataforma ONGD
(20-02-2015)

# "Vidas em Standby - Faz-te ouvir" (Conferéncia), CNJ (11-03-2015)

# Vidas em Standby - Faz-te ouvir” (Conferéncia), CNJ; (11-03-2015)

# | Oficina de Conhecimento "As ONGD 'a transparéncia' - Principios e Boas Praticas"
(Conferéncia/ Grupo de Trabalho), GT Etica - Plataforma ONGD (31-03-2015)

# “Idea Lab - Desenvolvimento” (Workshop), CNJ (08-04-2015)

# “Focus Group - Empregabilidade jovem e investimento” (Grupo de Trabalho), Gulbenkian
(21-04-2015)
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# “IV Jornadas de Educacéo para o Desenvolvimento” (Conferéncia), Agéncia Portuguesa
Ambiente, CIDAC, CIG e Plataforma ONGD (29-04-2015)

# "Etica no desenvolvimento" - Semana do Desenvolvimento (Semindrio), GT Etica -
Plataforma ONGD (14-05-2015)

# "A influéncia dos valores no exercicio da Cidadania Global ativa" - Semana do
Desenvolvimento (Tertulia), GTED - Plataforma ONGD (14-05-2015)

# “A importancia da sinalizacdo como forma de protecao das criancas e dos jovens" (Acdo
de Formacdo), CLDS+ Benavente (21-05-2015)

# “Dialogos entre a Comunicacéo e o Desenvolvimento” (Aula Aberta), Docentes da Escola
Superior de Educacédo do Instituto Politécnico do Porto (03-06-2015)

# Participacéo no video do CNJ, comemoracdes dos 30 anos do CNJ (julho 2015)

# Reunido sobre Plataforma de Apoio a Refugiados (Grupo de Trabalho), CNJ (10-09-2015)
# "Projetos EEA Grants - Comunicar Resultados" (Workshop), Unidade Nacional de Gestado
do EEA Grants (15-09-2015)

# 11 Oficina de Conhecimento "Cddigo de Conduta - Processos e Metodologias" (Conferéncia
/ Grupo de Trabalho), GT Etica - Plataforma ONGD (24-09-2015)

# Greenfest, Centro de Congressos do Estoril, (9 e 11-10-2015)

# DARE Férum (Reunidio / Conferéncia), DARE Férum (de 26-10-2015 a 30-10-2015)
#Encontro Nacional da Juventude, Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril (de 30-10-2015
a 01-11-2015)

# Il Oficina de Conhecimento "Cédigo de Conduta - Praticas de Boa Governanca"
(Conferéncia / Grupo de Trabalho), GT Etica - Plataforma ONGD (11-12-2015)
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Durante o ano de 2015 procurou-se continuar a Linha Estratégica de Comunicacao da Par

com arenovacao e aplicacdo do Plano de Comunicacéo Institucional.

Este Plano de Comunicacdo Institucional tem como objetivos: intermediar o
relacionamento entre Instituicao/Colaboradores/Beneficiarios; definir objetivos de
comunicacdo interna e externa da instituicao; planear, elaborar e implantar politicas de
comunicacédo; avaliar os resultados destas politicas; proporcionar interacdo com o grupo
interno e externo; desenvolver projetos de comunicacdo com diferentes agentes dos Media;
criacdo e edicdo de publicacdes internas e externas como, manuais, folders, informativos
entre outros; realizar eventos com a utilizacao de técnicas de gestdo e marketing; gestdo da
comunicacdo emsituacao de crise; e realizar pesquisa de impacte de produtos da Instituicdo

no mercado.

Muito mais do que divulgar as iniciativas de uma organizac&o, a comunicacao tem o poder de
fazé-las acontecer: da-lhes existéncia na esfera mediética e atrai o publico as diferentes
iniciativas, fornece aos parceiros informacao sobre o trabalho desenvolvido e confere
notoriedade e credibilidade a instituicdo. Sendo um dos objetivos da Par tornar-se uma
referéncia na sociedade civil, capaz de “inspirar respostas e politicas sociais de exceléncia,
promotoras de desenvolvimento e realizacdo dos individuos e das sociedades”, garantir a

eficacia da sua comunicacao € um imperativo.

Em 2015, com o objetivo de reforcar a identidade gréafica da Par e conferir-lhe o dinamismo
necessario para espelhar a sua intensa atividade junto dos jovens, foram criados planos de

comunicacdo e imagem para todas as atividades.

Para além do apoio a divulgacédo de todos os eventos da Par, sdo de se destacar como
principais estratégias utilizadas, a criacdo de um design especifico, a presenca online nas

redes sociais, a assessoria de imprensa e a criacao de eventos.
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Para cada atividade que a Par desenvolveu no ano de 2015, foi pensada uma imagem
especifica que, por um lado, Ihe atribuiu uma identidade Unica e, por outro, a inseriu dentro
da linha grafica seguida pela Par. Durante este ano, para além da continua construcao de
Materiais para os projetos ja em curso, foram também criados novos universos visuais para

0s projetos mais recentemente abracados.

O estabelecimento de uma relacéo mais proxima com a imprensa, da atualizacdo exaustiva
da base de dados de jornalistas e outros contatos pertinentes, assim como a criacdo de uma
nova estratégia de comunicacéo contribuiu para que a Par pudesse estar mais presente e
visivel ao olhar publico. A utilizacdo de um servico profissional para o envio de newsletters e
aadocaode estratégias mais eficientes na divulgacao de eventos, por exemplo, permitiu-nos

chegar a um maior nimero de pessoas, novos publicos e sectores.

Reforcando a estratégia que se tem vindo a delinear desde o ano anterior, a Par continuou a
apostar na sua presenca na esfera online, traduzindo-se este reforco em resultados e

feedback bastante positivos.

O website da organizacdo continuou a ser um ponto essencial na articulacdo da
comunicacdo de projetos, iniciativas e eventos, permitindo-nos potenciar o trabalho

realizado pelas diferentes areas.

A presenca diéria nas redes sociais passou a ser também uma prioridade, sendo que a rede
social mais utilizada foi o Facebook, a par de um novo investimento e renovacao de imagem,
na rede social Twitter. Esta evolucao permitiu-nos perceber e utilizar de uma forma mais
eficaz estas mesmas redes, melhorando a articulacdo da informacao e o alcance de novos

publicos e plataformas.
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